
 

 

 
おちあいだいろくしょうがっこう 

 

月 火 水 木 金 

3 せつぶんこんだて 

 

ぎゅうにゅう 

だいずごはん 

ししゃものからあげ 

こんさいのみそしる 

4 

 

ぎゅうにゅう 

たまごとじうどん 

やさいチップス 

オレンジ 

5 

 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふどん 

はるさめサラダ 

ごもくスープ 

6 

 

ぎゅうにゅう 

コーントースト 

やさいたっぷり 

わふうポトフ 

りんご 

7 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

にこみハンバーグ 

マッシュポテト 

ぐだくさんのみそしる 

10 1-1リクエスト 

 

ぎゅうにゅう 

やきにくビビンバどん 

とうもろこしと 

たまごのスープ 

いちごゼリー 

11けんこくきねんのひ 

 

 

12 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さわらのねぎみそやき 

ひじきのごもくに 

よしのじる 

13 

 

ぎゅうにゅう 

ココアあげパン 

ポークビーンズ 

パンプキンサラダ 

14 

 

ジョア 

ドライカレー 

キャロットソースサラダ 

デコポン 

17 

 

ぎゅうにゅう 

ひじきごはん 

にくじゃがに 

みそドレサラダ 

18 

 

ぎゅうにゅう 

ぶどうパン 

スペインオムレツ 

シーフードチャウダー 

りんごゼリー 

19 1-2リクエスト 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

のりのつくだに 

とりにくのからあげ 

やさいのしおこんぶあえ 

なめこじる 

20 

 

ぎゅうにゅう 

かんこくふう 

まぜごはん 

はるさめチャプチェ 

キムチスープ 

21 

 

ぎゅうにゅう 

わふうスパゲッティ 

ツナとやさいの 

ごまあえ 

チョコバナナケーキ 

24 てんのうたんじょうび 

ふりかえきゅうじつ 

 

 

２5 

 

ぎゅうにゅう 

こめこパン 

とりにくの 

マーマレードやき 

コーンサラダ 

かぼちゃシチュー 

２6 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

にくどうふ 

かみかみサラダ 

２7 

 

ぎゅうにゅう 

ごもくあんかけ 

やきそば 

じゃがいもの 

ごまドレサラダ 

おかしなめだまやき 

２8 

 

ぎゅうにゅう 

イカとさつまいもの 

てんどん 

ぐだくさんのみそしる 

いちご 

2月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

☆正
ただ

しいマナーで食事
しょくじ

をしよう☆ 

・食事
しょくじ

のマナーを理解
り か い

して、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

をしよう 

・正
ただ

しい箸
はし

の使
つか

い方
かた

を身
み

につけよう 


