
 

 

 
おちあいだいろくしょうがっこう 

 

月 火 水 木 金 

3 ひなまつり 

 

ぎゅうにゅう 

ごもくずし 

だいこんひじきサラダ 

すましじる 

ももゼリー 

4 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

こうやどうふと 

やさいのうまに 

いそあえ 

5 

 

ぎゅうにゅう 

チリソースサンド 

やさいとおいもの 

サラダ 

ABCスープ 

6 

 

ぎゅうにゅう 

いかのチリソースどん 

じゃこサラダ 

ごもくスープ 

7 6-2リクエスト 

 

ぎゅうにゅう 

とんこつラーメン 

ジャンボぎょうざ 

フルーツポンチ 

10 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

のりのつくだに 

さいきょうに 

こまつなのおひたし 

11そつぎょういわい 

 

ぎゅうにゅう 

せきはん 

さわらのゆうあんやき 

やさいのあまずびたし 

さわにわん 

12 

 

ぎゅうにゅう 

ジャージャーめん 

じゃがいもの 

ちゅうかふうごまあえ 

せとか 

13 6-1リクエスト 

 

ぎゅうにゅう 

チョコチップパン 

マカロニグラタン 

パリパリサラダ 

ぶどうスカッシュゼリー 

14 

 

ジョア 

ソースカツどん 

やさいのおろしあえ 

ぐだくさんのみそしる 

17 ひがんのいり 

 

ぎゅうにゅう 

わかめうどん 

スタミナサラダ 

ぼたもち 

18 

 

ぎゅうにゅう 

ガーリックトースト 

コーンサラダ 

チリコンカン 

19 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

しそひじき 

じゃがいものそぼろに 

そくせきづけ 

20しゅんぶんのひ 21 

 

ぎゅうにゅう 

チキンカレーライス 

キャベツサラダ 

フルーツヨーグルト 

 

3月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

1年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

をふりかえろう 

・1年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。よい食
しょく

習慣
しゅうかん

が身
み

につきましたか。 

・4月
がつ

からの給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

を考
かんが

えましょう。 


