
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

給 食
きゅうしょく

の約束
やくそく

  ☆準備
じゅんび

の前
まえ

に必
かなら

ず手洗
て あ ら

い・うがいをします 

☆前
まえ

を向
む

いて食
た

べます  

☆おしゃべりはしません 

月 火 水 木 金 

  1 

 

ぎゅうにゅう 

とりごぼうピラフ 

ごもくスープ 

スパイシービーンズ 

2 

 

ぎゅうにゅう 

ぶたキムチどん 

チンゲンサイのスープ 

3 

 

ぎゅうにゅう 

キーマカレー 

カラフルサラダ 

アップルゼリー 

6 

 

ぎゅうにゅう 

スパゲティナポリタン 

じゃこサラダ 

フルーツヨーグルト 

7 

 

ぎゅうにゅう 

たなばたちらしずし 

あまのがわじる 

ぶどうスカッシュ 

ゼリー 

8 

 

ぎゅうにゅう 

ガパオ 

とうがんのスープ 

ピサンゴレン 

9 

 

ぎゅうにゅう 

ホイコーローどん 

ワンタンスープ 

 

10 

 

ぎゅうにゅう 

くろざとうパン 

ポテトのチーズやき 

チリコンカン 

 

13 

 

ぎゅうにゅう 

せんだいふどん 

わかめサラダ 

14 

 

ぎゅうにゅう 

シャンハイやきそば 

パリパリサラダ 

マンゴープリン 

15 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さわらの 

さいきょうやき 

だいこんひじきサラダ 

とんじる 

16 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ぶたにくの 

しょうがやき 

ボイルやさいの 

ゆかりがけ 

あおなのスープ 

17 

 

ジョア 

なつやさいの 

カレーライス 

てづくりのピクルス 

２0 

 

ぎゅうにゅう 

にんじんごはん 

ポークストロガノフ 

コーンサラダ 

２1 

 

ぎゅうにゅう 

ほたての 

たきこみごはん 

じゃがいものとさに 

やさいのごまずびたし 

２2 

 

ぎゅうにゅう 

スパゲティ 

あさりソース 

フライドポテトサラダ 

ココアババロア 

２3 うみのひ 

 

 

２4 スポーツのひ 

 

 

２7 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

とりにくのからあげ 

そくせきづけ 

みだくさんじる 

28 

 

ぎゅうにゅう 

パインパン 

シーフードグラタン 

ABCスープ 

29 

 

ぎゅうにゅう 

ソースやきそば 

しらたまスープ 

やさいチップス 

30 

 

ぎゅうにゅう 

ツナととうふの 

そぼろどん 

けんちんじる 

くろごまミルクプリン 

31 

 

ぎゅうにゅう 

マーボーナス 

どうふどん 

やさいの 

しおこんぶあえ 


