
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

 

月 火 水 木 金 

１ からすのパンやさん 

ぎゅうにゅう 

ココアあげパン 

やさいとじゃがいもの 

イタリアンサラダ 

ワンタンスープ 

２ おしりたんてい 

ぎゅうにゅう 

おしりたんていの 

カレードリア 

キャベツスープ 

なし 

３ らくごえほん 

めぐろのさんま 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さんまのしおやき 

みぞれかけ 

やさいのごまびたし 

わかめのみそしる 

４ トマトさん 

ぎゅうにゅう 

ツナコーンピラフ 

さつまいもチップス 

サラダ 

トマトスープ 

５ みそこちゃん 

ぎゅうにゅう 

ばらてんどん 

ごまあえ 

ぐだくさんみそしる 

８ おとうふやさん 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふどん 

かみかみちゅうかふう 

サラダ 

りんご 

９ ちょうようのせっく 

ねぎぼうずの 

あさたろう 

ぎゅうにゅう 

きっかずし 

ちくわのにしょくあげ 

とうがんのすましじる 

１０ ばばばちゃんの 

なぞなぞ 

ぎゅうにゅう 

わふうきのこ 

スパゲッティ 

かいそうサラダ 

さつまいものむしパン 

1１ やきざかなの 

   のろい 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さばのねぎソースかけ 

やさいのおかかあえ 

すりごまのみそしる 

1２ しまさんの 

とことこシチュー 

ぎゅうにゅう 

はちみつレモン 

トースト 

さつまいものシチュー 

ツナサラダ 

1５ けいろうのひ 

 

1６ ほしじいたけ 

ほしばあたけ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

のりとあさりの 

つくだに 

くるまふとやさいの 

うまに 

みそドレサラダ 

1７ サンドイッチに 

はさまりたいやつ 

よっといで 

ぎゅうにゅう 

ドッグパン 

ポトフ 

ピーチヨーグルト 

ゼリー 

1８ めんたべよう！ 

ぎゅうにゅう 

ジャージャーめん 

じゃがいもの 

ちゅうかふうごまあえ 

フルーツあんにんどうふ 

１９ たまごやきくん 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

たまごやきあんかけ 

やさいのおろしあえ 

とんじる 

２２ おひがん 

あずきまる 

ぎゅうにゅう 

よしだのうどん 

だいこんサラダ 

にしょくおはぎ 

(あんこ・きなこ) 

２３ しゅうぶんのひ 

 

２４ おちゃわんかぞく 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

かぼちゃコロッケ 

キャベツのあかしそ 

あえ 

とうふとねぎの 

みそしる 

２５ きりみ 

ぎゅうにゅう 

さけちゃづけ 

こうやどうふいり 

にくじゃが 

やさいのうめかつおあえ 

２６ ぎょうれつの 

できるレストラン 

ぎゅうにゅう 

こくとうぱん 

３しゅのおいも 

グラタン 

やさいたっぷりスープ 

２９ みかんくんがね 

ぎゅうにゅう 

ガーリックライス 

なすミートソースかけ 

たまごスープ 

みかん 

３１ おばけのてんぷら 

ぎゅうにゅう 

ふかがわめし 

いかのてんぷら 

こまつなのおひたし 

だいこんのみそしる 

9月
がつ

は読書
どくしょ

月間
げっかん

です。毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

にちなんだ本
ほん

を

紹 介
しょうかい

しています（ 緑
みどり

の字
じ

で書
か

いてあります）。 

図書室
としょしつ

にあるのでぜひ読
よ

んでみてください。 


