
 
  月 火 水 木 金 

実
みの

りの秋
あき

、収穫
しゅうかく

の秋
あき

です。 

おいしいものをたくさん食
た

べましょう！ 

３  ぶんかのひ ４ 

ぎゅうにゅう 

たらこスパゲッティ 

おんやさいサラダ 

フルーツポンチ 

５ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

のりとあさりの 

つくだに 

こうやどうふと 

やさいのうまに 

みそドレサラダ 

６ 

ぎゅうにゅう 

あんかけチャーハン 

じゃがいものちゅうか 

ふうごまあえ 

りんご 

７ ぜんこうえんそく 

  よびび 

１０ 

ぎゅうにゅう 

カレーうどん 

やさいのおろしあえ 

キャロットドーナツ

 

１１ 

ぎゅうにゅう 

さつまいもごはん 

いわしのみそやき 

ほうれんそうの 

いそあえ 

のっぺいじる 

１２ 

ぎゅうにゅう 

パインパン 

ラザニア 

やさいたっぷりスープ 

１３ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ぶたにくの 

スタミナやき 

とうふとだいこんの 

みそしる 

じゃがいもの 

もっちりあげ 

1４ 

ぎゅうにゅう 

ハヤシライス 

コーンサラダ 

みかん 

１７ 

ぎゅうにゅう 

チリソースサンド 

やさいのレモンあえ 

とうにゅうクリーム 

シチュー 

１８ 4-2 リクエスト 

ぎゅうにゅう 

しょうゆラーメン 

ジャンボぎょうざ 

サイダーゼリー 

１９ 

ぎゅうにゅう 

なめし 

おでん 

いかとやさいのごま 

しょうゆあえ 

２０ 

ぎゅうにゅう 

ホイコーローどん 

あおなとはるさめの 

スープ 

みかん 

21(24)わしょくのひ 

いなからのおくりもの 

～おこめ～ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さばのみそに 

やさいのばいにく 

おかかあえ 

なめこじる 

２４ 

 

２５ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

チーズタッカルビ 

テンジャンチゲ 

りんご 

２６ 

ぎゅうにゅう 

パエリア 

ごまマヨサラダ 

トマたまスープ 

２７ 

ぎゅうにゅう 

ひじきごはん 

ししゃものいそべあげ 

きりぼしだいこん 

いりおひたし 

いなかじる 

28  4-１リクエスト 

ぎゅうにゅう 

きなこあげパン 

ツナサラダ 

ABC マカロニスープ 

レモンスカッシュ 

ゼリー 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 ☆感謝
かんしゃ

して食
た

べよう☆ 

・自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みの大切
たいせつ

さを知
し

り、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って食事
しょくじ

をする。 

・給 食
きゅうしょく

ができるまでの過程
か て い

を知
し

り、給 食
きゅうしょく

にかかわる人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

して食
た

べる。 

・心
こころ

を込
こ

めてあいさつをする。 


