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　　　　　　　　　　　　　今年の冬至は12月22日
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22 月
【冬至の日】
ほうとう　牛乳　野菜のゆず和え
抹茶のケーキ

牛乳　豚肉　油揚げ　みそ　卵
ほうとう　油　バター　さとう
小麦粉　甘納豆　　粉砂糖

たまねぎ　にんじん　だいこん　ぶなしめじ　かぼちゃ
はくさい　こまつな　もやし　ゆず

23 火
さつまいもと豚肉のごはん　牛乳
ししゃものさざれ焼き　即席漬け
豆腐と大根のみそ汁

牛乳　豚肉　ししゃも　油揚げ
豆腐　わかめ　みそ

米　さつまいも　マヨネーズ(ｴｯｸﾞｹｱ）
パン粉　生パン粉

さやいんげん　パセリ　キャベツ　きゅうり　にんじん
だいこん　長ねぎ

１２月分　一日あたりの平均

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準

１２月学校給食献立予定表

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

にんにく　たまねぎ　マッシュルーム　ピーマン
かぼちゃ　にんじん　キャベツ　セロリ　パセリ

24 水
ミルクパン　牛乳　煮込みハンバーグ
マッシュポテト　野菜スープ

牛乳　豚肉　鶏肉　絹ごし豆腐
ミルクパン　パン粉　油　さとう
でんぷん　じゃがいも　バター
マカロニ

たまねぎ　マッシュルーム　ホールコーン　にんにく
にんじん　キャベツ　こまつな

19 金
ピザトースト　牛乳　ハニーサラダ
お肉と野菜のスープ煮

牛乳　ウィンナー　チーズ　鶏肉
いんげんまめ

食パン　オリーブ油　さつまいも
じゃがいも　はちみつ　油

万能ねぎ　刻み梅　ゆかり　にんじん　ごぼう
たけのこ水煮　さやいんげん　温州みかん

18 木
ごはん(ゆめぴりか)　牛乳
キャベツ入りメンチカツ
野菜の赤しそ和え　みそけんちん汁

牛乳　豚肉　みそ
米　パン粉　小麦粉　ごま油　さとい
も

たまねぎ　キャベツ　にんじん　もやし　きゅうり
ゆかり　ごぼう　だいこん　長ねぎ　こまつな

17 水
梅茶漬け　牛乳　銀鮭の塩焼き
きんぴら煮　温州みかん

牛乳　刻みのり　銀さけ　豚肉
米　ごま　じゃがいも　油
糸こんにゃく　さとう

こまつな　ごぼう　にんじん　干ししいたけ
れんこん　さやいんげん　りんご

16 火
スパゲッティナポリタン　牛乳
グリーンサラダ　スイートポテト

牛乳　ベーコン　豚肉　粉チーズ
スパゲッティ　油　さとう　さつまいも
バター　はちみつ

にんにく　セロリ　にんじん　たまねぎ　マッシュルーム
ホールトマト　ピーマン　キャベツ　こまつな　きゅうり

15 月
ごはん(ゆめぴりか)　牛乳
じゃこと小松菜のふりかけ
筑前煮　りんご

牛乳　ちりめんじゃこ　鶏肉
さつま揚げ

米　油　ごま　こんにゃく　さといも
さとう

しょうが　だいこん　ゆず　はくさい　きゅうり
にんじん　ごぼう　こまつな　長ねぎ

12 金
かきたまうどん　牛乳
カリカリ油揚げサラダ　サイダーポンチ

牛乳　鶏肉　卵　油揚げ うどん　さとう　でんぷん　油
にんじん　たまねぎ　長ねぎ　こまつな　キャベツ
もやし　きゅうり　パイン缶　りんご缶　黄桃缶

11 木
ごはん(ゆめぴりか)　牛乳
さばのおろしゆずあんかけ
白菜のごま風味　さつま汁

牛乳　さば　豚肉　豆腐　みそ
米　でんぷん　小麦粉　油　ごま油
ごま　さつまいも

にんにく　しょうが　長ねぎ　たまねぎ　にんじん
きゅうり　キャベツ　もやし　こまつな

10 水
ベーコンエッグサンド　牛乳
マカロニシチュー　いちご

牛乳　ベーコン　卵　チーズ
豆乳　鶏肉

コッペパン　油　小麦粉　マカロニ
たまねぎ　にんじん　にんにく　ぶなしめじ
ブロッコリー　パセリ　いちご

9 火
煮豚チャーハン　牛乳
中華サラダ　小松菜のスープ

牛乳　豚肉　鶏肉 米　麦　油　ごま油　さとう　はるさめ

しょうが　きゅうり　にんじん　こまつな　だいこん
たまねぎ　長ねぎ

6 土
音楽会オツカレーライス
(ｶﾚｰﾗｲｽ、ﾁｷﾝｶﾂ)
ショアストロベリー　キャベツサラダ

豚肉　レンズまめ　鶏肉
米　麦　油　小麦粉　じゃがいも
パン粉　さとう

にんにく　たまねぎ　にんじん　もやし　こまつな
キャベツ　りんご

5 金
ごはん(ゆめぴりか)　牛乳
めかじきの西京焼き
麦入りサラダ　みだくさん汁

牛乳　めかじき　西京味噌　わかめ
生揚げ　みそ

米　さとう　押麦　ごま油　じゃがいも

血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの
エネルギー

たんぱく質

にんじん　たまねぎ　長ねぎ　ぶなしめじ
ほうれんそう　キャベツ

4 木
肉みそ焼きそば　牛乳
さつまいものもっち揚げ
白菜のピリ辛和え

牛乳　豚肉　大豆　みそ
中華めん　油　でんぷん　白玉粉
さつまいも　さとう　小麦粉　ごま
ごま油

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん
たけのこ水煮　干ししいたけ　こまつな　はくさい

3 水
焼き鳥風煮丼　牛乳
ほうれん草のおひたし
キャベツとじゃがいものみそ汁

牛乳　鶏肉　生揚げ　糸削り　みそ
米　麦　小麦粉　でんぷん　油　さとう
じゃがいも
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令和7年
実施日

献　　立　　名
材    料    名

1 月
米粉パン　牛乳
じゃがいもたっぷりグラタン
ほうれん草のスープ　おひさまゼリー

牛乳　ハム　チーズ　鶏肉　粉寒天
米粉パン　油　じゃがいも　バター
小麦粉　パン粉　さとう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　はくさい
ほうれんそう　オレンジジュース

2 火
ごはん(ゆめぴりか)　牛乳
豆腐の五目炒め　白菜サラダ　みはや

牛乳　豚肉　えび　豆腐
米　油　さとう　でんぷん
ごま油　ごま

にんにく　しょうが　たけのこ　にんじん　干ししいたけ
長ねぎ　はくさい　きゅうり　みはや

栄　養　価

日 曜

かんさいふうぞうに

かんとうふうぞうに


