
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＞ 

正
ただ

しいマナーで食事
しょくじ

をしよう 

・食事
しょくじ

のマナーを理解
り か い

し、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

をしよう。 

・正
ただ

しい箸
はし

の使
つか

い方
かた

を身
み

につけよう。 

月 火 水 木 金 

7月 7 日は七夕
たなばた

です。笹
ささ

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

を飾
かざ

ると、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

の

力
ちから

で願
ねが

いが叶
か な

ったり、みんなを悪
わ る

いものから守
ま も

ってくれるという言
い

い伝
つ た

え

があるのだそうです。みなさんは何
な に

をお願
ね が

いしますか？ 

 7/1 

ぎゅうにゅう 

プルコギどん 

あおなとはるさめの 

スープ 

メロン 

２ 1ねんせい 

えだまめのさやとり 

ぎゅうにゅう 

えだまめごはん 

こうやどうふと 

やさいのうまに 

もやしのわふうサラダ 

３ 

ぎゅうにゅう 

アップルフレンチ 

トースト 

マカロニサラダ 

豆のトマトシチュー 

４ 

ぎゅうにゅう 

しおやきそば 

スパイシーポテト 

ビーンズ 

とうふとえのきの 

スープ 

７ たなばた 

ぎゅうにゅう 

たなばたちらしずし 

いそあえ 

あまのがわじる 

グレープゼリー 

８ 

ぎゅうにゅう 

ツナポテトトースト 

イタリアンサラダ 

ひよこまめとパスタの

スープ 

９ 5-２リクエスト 

ぎゅうにゅう 

とんこつラーメン 

パリパリサラダ 

れいとうみかん 

１０ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

なまあげのちゅうか 

ふうに 

バンサンスー 

1１ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ヤンニョム 

フィッシュ 

しおナムル 

わかめスープ 

14 5-１リクエスト 

ぎゅうにゅう 

コッペパン 

マカロニグラタン 

キャベツスープ 

フルーツヨーグルト 

15 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ナガメバルのてりやき 

きりぼしだいこんの 

につけ 

さつまじる 

16 

ぎゅうにゅう 

ぶたにくのおろしどん 

じゃがいものみそしる 

バレンシアオレンジ 

17 

ジョアマスカット 

なつやさいの 

カレーライス 

カラフルサラダ 

18 

 

8/2５ 

 

2６ 

ぎゅうにゅう 

ハヤシライス 

やさいのレモンあえ 

スカッシュゼリー 

2７ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ごまあぶらかおる 

のりふりかけ 

かじょうどうふ 

はるさめサラダ 

2８ 

ぎゅうにゅう 

やきうどん 

かきたまじる 

くろざとうむしパン 

２９ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さばのみそに 

ゆばいりサラダ 

けんちんじる 


