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献　　立　　名
材    料    名

9 金
【鏡開き・七草】
春の七草あんかけごはん　牛乳
大根とかぶの土佐漬け　白玉しるこ

牛乳　豚肉　油揚げ　糸削り
あずき　豆腐

米　油　さとう　でんぷん　ごま
白玉粉

にんじん　ごぼう　ぶなしめじ　江戸菜　かぶ
だいこん　,かぶ　だいこん　しょうが　レモン

13 火

【長崎県・３年１組リクエスト給食】
ソフトフランスパン　牛乳
ハンバーグステーキ　ボイルキャベツ
コーンスープ　カルピスゼリー

牛乳　豚肉　豆腐　ベーコン　粉寒天
ソフトフランスパン　パン粉
油　小麦粉　さとう

たまねぎ　キャベツ　にんじん　マッシュルーム
ホールコーン　パセリ　パイン缶

栄　養　価

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの
エネルギー

たんぱく質

こまつな　にんじん　干ししいたけ　たけのこ水煮
さやえんどう　もやし　きゅうり　キャベツ　かぼす
みかん(クレメンティン)

15 木
【福島県】
喜多方ラーメン　牛乳
大根ときゅうりの辛味和え　みそかんぷら

牛乳　　豚肉　麦みそ
中華めん　油　ごま油　さとう
ラード　でんぷん　じゃがいも

にんにく　しょうが　はくさい　もやし　　長ねぎ
ほうれんそう　だいこん　きゅうり

14 水

【福岡県】
ごはん(ひとめぼれ)　牛乳
たらこふりかけ がめ煮
野菜のポン酢和え　みかん(クレメンティン)

牛乳　たらこ　ちりめんじゃこ　鶏肉 米　油　こんにゃく　じゃがいも　さとう

しょうが　長ねぎ　ごぼう　だいこん　にんじん
ほうれんそう　えのきたけ　こまつな

19 月
ナン　牛乳　バターチキンカレー
コーンサラダ

牛乳　鶏肉　ヨーグルト　生クリーム ナン　油　バター　さとう
にんにく　しょうが　たまねぎ　ホールトマト
にんじん　キャベツ　もやし　ホールコーン　りんご

16 金

【静岡県】
ごはん(ひとめぼれ)　牛乳
金目鯛の煮付け
すりごま和え　おろし汁

牛乳　きんめだい　豆腐　鶏肉
米　糸こんにゃく　さとう　ごま
でんぷん

しょうが　にんじん　キャベツ　ほうれんそう
えのきたけ　たまねぎ

21 水
【栃木県】
じゃがいも入り焼きそば　牛乳
青菜のスープ　フルーツヨーグルト

牛乳　豚肉　あおのり　鶏肉
豆腐　ヨーグルト

じゃがいも　油　中華めん　さとう
にんにく　にんじん　ぶなしめじ　キャベツ　もやし
たまねぎ　こまつな　黄桃缶　パイン缶　りんご缶

20 火
【京都府】
ごはん(ひとめぼれ)　銀鱈の西京焼き
しらす入りおひたし　湯葉入りすまし汁

牛乳　ぎんだら　西京味噌　しらす
豆腐　湯葉

米　さとう

にんじん　干ししいたけ　にら　にんにく　たまねぎ
こまつな

23 金
【北海道】
ごはん(ひとめぼれ)　牛乳　ジンギスカン
三平汁　温州みかん

牛乳　ラム肉　牛肉　さけ　豆腐　みそ 米　油　じゃがいも　はちみつ　さとう
にんじん　たまねぎ　もやし　キャベツ　かぼちゃ
にんにく　しょうが　黄桃缶　ごぼう　だいこん
長ねぎ　みかん

22 木
【沖縄県】
ししじゅーしー　牛乳
もずく入りかきたまスープ　塩ちんすこう

牛乳　豚肉　刻み昆布　さつま揚げ
鶏肉　豆腐　卵　もずく

米　麦　油　でんぷん　小麦粉
ラード　三温糖

火
【学校給食週間②大正】
かやくごはん　牛乳　すいとん
二色大学芋

牛乳　豚肉　油揚げ　大豆　鶏肉
米　麦　油　こんにゃく　さとう
小麦粉　さつまいも　むらさきいも
水あめ　ごま

干ししいたけ　にんじん　たけのこ水煮　だいこん
さやいんげん　えのきたけ　はくさい　かぼちゃ
ほうれんそう　長ねぎ

26 月
【学校給食週間①明治】
おにぎり(ひとめぼれ)　牛乳　焼き銀鮭
キャベツのごま浸し　豚汁

牛乳　銀鮭　豚肉　油揚げ
豆腐　みそ

米　さとう　ごま　油　こんにゃく
さといも

１月分　一日あたりの平均

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準

１月学校給食献立予定表

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

30 金
【学校給食週間⑤令和】
深川めし　牛乳　ちゃんこ鍋
あしたば蒸しパン

牛乳　鶏肉　あさり　鶏肉　ひじき
油揚げ　豆乳

米　麦　油　さとう　でんぷん　小麦粉
バター　甘納豆

ごぼう　にんじん　しょうが　さやいんげん　長ねぎ
ぶなしめじ　えのきたけ　はくさい　あしたば

たまねぎ　セロリ　にんじん　ピーマン　パセリ
マッシュルーム　キャベツ　ホールコーン　いちご

29 木

【学校給食週間④平成】
【３年２組リクエスト給食】
ガーリックトースト　牛乳　ツナサラダ
かぼちゃのポタージュ　おかしな目玉焼き

牛乳　粉チーズ　ツナ　鶏肉
豆乳　粉寒天

食パン　バター　オリーブ油　油
さとう　小麦粉

にんにく　キャベツ　きゅうり　にんじん　たまねぎ
かぼちゃ　パセリ　黄桃缶

28 水
【学校給食週間③昭和】
ソフト麺ミートソース　牛乳
フレンチサラダ　いちご

牛乳　ベーコン　豚肉　牛肉
粉チーズ　たこ

ソフトめん　油　小麦粉　さとう

にんじん　キャベツ　こまつな　もやし　ごぼう
だいこん　長ねぎ
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