
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

月 火 水 木 金 

あけましておめでとうございます。 

今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

をたてて、充実
じゅうじつ

した 1年
ねん

にしましょう。 

1 月 2６日から 30 日は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に感謝
かんしゃ

をしながら食
た

べましょう。 

９ かがみびらき 

ななくさ 

ぎゅうにゅう 

春の七草あんかけごはん 

だいこんとかぶの 

とさづけ 

しらたましるこ 

12 せいじんのひ 

 

 

１３ ながさきけん 

～3-1 リクエスト～ 

ぎゅうにゅう 

ソフトフランスパン 

ハンバーグステーキ 

ボイルキャベツ 

コーンスープ 

カルピスゼリー 

１４ ふくおかけん 

ぎゅうにゅう 

ごはん(ひとめぼれ) 

たらこのふりかけ 

がめに 

やさいのポンずあえ 

みかん 

(クレメンティン) 

１５ ふくしまけん 

ぎゅうにゅう 

きたかたラーメン 

だいこんときゅうりの 

からみあえ 

みそかんぷら 

１６ しずおかけん 

ぎゅうにゅう 

ごはん(ひとめぼれ) 

きんめだいのにつけ 

すりごまあえ 

おろしじる 

１９ 

ぎゅうにゅう 

ナン 

バターチキンカレー 

コーンサラダ 

２０ きょうとふ 

ぎゅうにゅう 

ごはん(ひとめぼれ) 

ぎんだらの 

さいきょうやき 

しらすいりおひたし 

ゆばいりすましじる 

２１ とちぎけん 

ぎゅうにゅう 

じゃがいもいり 

やきそば 

あおなのスープ 

フルーツヨーグルト 

２２ おきなわけん 

ぎゅうにゅう 

ししじゅーしー 

もずくいり 

かきたまスープ 

しおちんすこう 

２３ ほっかいどう 

ぎゅうにゅう 

ごはん(ひとめぼれ) 

ジンギスカン 

さんぺいじる 

うんしゅうみかん 

２６きゅうしょくしゅうかん① 

明治（めいじ） 

ぎゅうにゅう 

おにぎり(ひとめぼれ) 

やきぎんじゃけ 

キャベツのごまびたし 

とんじる 

２７きゅうしょくしゅうかん② 

大正（たいしょう） 

ぎゅうにゅう 

かやくごはん 

すいとん 

にしょくだいがくいも 

２８きゅうしょくしゅうかん③ 

昭和（しょうわ） 

ぎゅうにゅう 

ソフトめん 

ミートソース 

フレンチサラダ 

いちご 

２９きゅうしょくしゅうかん④ 

平成（へいせい） 

～3-2 リクエスト～ 

ぎゅうにゅう 

ガーリックトースト 

ツナサラダ 

かぼちゃのポタージュ 

おかしなめだまやき 

３０きゅうしょくしゅうかん⑤ 

令和（れいわ） 

とうきょうと 

ぎゅうにゅう 

ふかがわめし 

ちゃんこなべ 

あしたばむしパン 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう～ 

☆給 食
きゅうしょく

のねらいや、意義
い ぎ

について知
し

ろう 

☆給 食
きゅうしょく

がどのように作
つく

られるのかを知
し

り、 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食事
しょくじ

をしよう 



 


