
 

 

 
おちあいだいろくしょうがっこう 

 

月 火 水 木 金 

２ 

ぎゅうにゅう 

あしたばパン 

ホワイトシチュー 

つぶマスタードいり 

コールスローサラダ 

3 せつぶんこんだて 

ぎゅうにゅう 

だいずごはん 

ししゃものからあげ 

いわしのつみれじる 

４ 2-1リクエスト 

ぎゅうにゅう 

しょうゆラーメン 

やさいチップス 

レモンスカッシュゼリー 

５いなからのおくりもの 

～おこめ～ 

ぎゅうにゅう 

ごはん(みなみうおぬまさ

んこしひかり) 

ぶりのてりやき 

ごまあえ 

こんさいのみそしる 

６ 

ぎゅうにゅう 

やきにくビビンバどん 

たまごと 

とうもろこしのスープ 

ネーブル 

９ 2-2 リクエスト 

ぎゅうにゅう 

にくつけうどん 

てんぷら 

(ちくわ、さつまいも) 

サイダーゼリー 

10 

ぎゅうにゅう 

ココアパン 

ほうれんそうと 

じゃがいものグラタン 

イタリアンスープ 

11 けんこくきねんのひ 

 

12 

ぎゅうにゅう 

ごはん(みなみうおぬまさ

んこしひかり) 

すきやきふうに 

しらすいりわふうサラダ 

デコポン 

13 

ぎゅうにゅう 

キャロットライス豆乳 

クリームソース 

トマトドレッシング 

サラダ 

いちごチョコソースがけ 

16 1-1 リクエスト 

ぎゅうにゅう 

ごはん(みなみうおぬま

さんこしひかり) 

のりとあさりの 

つくだに 

とりのからあげ 

やさいの 

しおこんぶあえ 

さつまじる 

17 

ぎゅうにゅう 

エビのトマトクリーム 

なまパスタ 

コーンサラダ 

ブルーベリー 

クランブルマフィン 

18 

ぎゅうにゅう 

ごはん(みなみうおぬま

さんこしひかり) 

さわらのねぎみそやき 

ひじきのごもくに 

よしのじる 

19 

ぎゅうにゅう 

こめこぱん 

フレンチエッグ 

やさいスープ 

いちご 

20 

ぎゅうにゅう 

かんこくふう 

まぜごはん 

はるさめチャプチェ 

キムチスープ 

23 てんのうたんじょうび 

ふりかえきゅうじつ 

 

 

24 

ぎゅうにゅう 

ごぼうバーガー 

フライドポテトサラダ 

クリームスープ 

25 

ぎゅうにゅう 

ごはん(みなみうおぬま

さんこしひかり) 

さけのからし 

マヨネーズやき 

かみかみあえ 

いなかじる 

26 

ぎゅうにゅう 

ごもくあんかけやきそば 

じゃがいもの 

ごまドレサラダ 

りんご 

27 1-2 リクエスト 

ぎゅうにゅう 

カレーライス 

ツナサラダ 

サイダーポンチ 

2月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

☆正
ただ

しいマナーで食事
しょくじ

をしよう☆ 

・食事
しょくじ

のマナーを理解
り か い

して、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

をしよう 

・正
ただ

しい箸
はし

の使
つか

い方
かた

を身
み

につけよう 


