
 

 

 
おちあいだいろくしょうがっこう 

 

月 火 水 木 金 

２ 

ぎゅうにゅう 

ごはん(はえぬき) 

こんぶふりかけ 

にくじゃが 

みそドレサラダ 

３ ひなまつり 

ぎゅうにゅう 

ちらしずし 

おひたし 

ひなまつりじる 

ももゼリー 

４ 6-2リクエスト 

ぎゅうにゅう 

しょうゆラーメン 

やさいチップス 

フルーツポンチ 

５ 

ぎゅうにゅう 

コロッケサンド 

ミネストローネ 

りんご 

６ 

ぎゅうにゅう 

ごはん(はえぬき) 

めかじきの 

みそマヨネーズやき 

けんちんじる 

９ 

ぎゅうにゅう 

ハヤシライス 

もやしのサラダ 

あまなつ 

10 

ぎゅうにゅう 

チョコチップパン 

マカロニグラタン 

ポトフ 

11 

ぎゅうにゅう 

ごはん(はえぬき) 

さばのたつたあげ 

やさいのうめかつおあえ 

はくさいとこまつなの 

みそしる 

12 

ぎゅうにゅう 

ボロネーゼ 

カラフルサラダ 

りんごのケーキ 

13 

ぎゅうにゅう 

たんたんめんふう 

ピリからチャーハン 

とうふいりシュウマイ 

あおなとはるさめの 

スープ 

16 6-1 リクエスト 

ぎゅうにゅう 

エクレアパン 

とりのからあげ 

ABCスープ 

グレープゼリー 

17 ひがんいり 

ぎゅうにゅう 

きつねうどん 

しらすいり 

わふうサラダ 

おはぎ 

18 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふどん 

ごもくスープ 

しらぬい 

19 

ぎゅうにゅう 

ごはん(はえぬき) 

さけのゆうあんやき 

きりぼしだいこんの 

わふうサラダ 

なまあげのみそしる 

20 しゅんぶんのひ 

23 そつぎょう 

おいわい 

ジョアブルーベリー 

ソースカツどん 

やさいのおろしあえ 

ぐだくさんみそしる 

 

3月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

1年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

をふりかえろう 

・1年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。よい食
しょく

習慣
しゅうかん

が身
み

につきましたか。 

・4月
がつ

からの給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

を考
かんが

えましょう。 


