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いよいよ夏休みですね。子どもたちも 1学期の疲れがたまっていることと思います。ゆっくり休んで、リフレッシュしま

しょう。2週間という短い期間ですが、生活リズムを崩さないよう早寝早起きをして、朝ご飯をしっかり食べるよう心掛け

ましょう。また、時間を有効に活用して、いろいろなことに挑戦できるといいですね。しっかりと計画を立てて準備から実

践、後片付けまでを行いましょう。 

 

月 火 水 木 金 

3 

 

ぎゅうにゅう 

メキシカンライス 

かぶのスープ 

おひさまゼリー 

4 

 

ぎゅうにゅう 

ジャージャーどん 

かふうきゅうり 

あぶらあげと 

キャベツのみそしる 

5 

 

ぎゅうにゅう 

スープスパゲティ 

かいそうサラダ 

6 

 

ぎゅうにゅう 

にぶたチャーハン 

たいぴーえん 

7 1学期
がっき

給 食
きゅうしょく

終
お

わり 

ジョア 

ポークカレーライス 

キャベツサラダ 

２4 

 
２5 2学期

がっき

給 食
きゅうしょく

始
はじ

まり 

ぎゅうにゅう 

ビリヤニ 

（インドふうピラフ） 

タンドリーチキン 

カラフルやさいスープ 

２6 

 

ぎゅうにゅう 

ぶどうパン 

マカロニグラタン 

コーンサラダ 

２7 

 

ぎゅうにゅう 

そぼろどん 

とんじる 

れいとうパイン 

２8 

 

ぎゅうにゅう 

ごもくうどん 

ちくわのカレーあげ 

フルーツヨーグルト 

31 

 

ぎゅうにゅう 

とりにくのてりにどん 

あおなのスープ 

れいとうみかん 

8月
がつ

のこんだてはひきつづき配膳
はいぜん

しやすいもの、また、暑
あつ

くても食
た

べやすいものにしました。 
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しっかりてあらいをしましょう。 

まえをむいてたべます。 

おしゃべりはしません。 
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