
 

 

 
おちあいだいろくしょうがっこう 

 

月 火 水 木 金 

1 ふりかえやすみ 2 せつぶん 

 

ぎゅうにゅう 

ジャージャーめん 

じゃこサラダ 

スパイシービーンズ 

3 わぎゅう 

 

ぎゅうにゅう 

やきにくビビンバどん 

キムチスープ 

くだもの（りんご） 

4 スペインりょうり 

 

ぎゅうにゅう 

パエリア 

フライドポテトサラダ 

ソパデアホ 

5 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

すぶた 

もやしスープ 

くだもの（みかん） 

8 

 

ぎゅうにゅう 

ふきよせおこわ 

めかぶいり 

わふうたまごやき 

みそしる 

くだもの（ぽんかん） 

9 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ぶたにくの 

しょうがやき 

キャベツサラダ 

こんさいのみそしる 

10 

 

ぎゅうにゅう 

フィッシュバーガー 

やさいスープ 

キャラメルポテト 

11 

 

12 わぎゅう 

 

ジョア 

ビーフカレーライス 

わかめサラダ 

くだもの（りんご） 

15 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さけの 

カラシマヨネーズやき 

やさいの 

おかかばいにくあえ 

みそしる 

16 バレンタイン 

 

ぎゅうにゅう 

エクレアパン 

ポークビーンズ 

てづくりのピクルス 

17 

 

ぎゅうにゅう 

とうふのうまにどん 

はくさいのかふうづけ 

さつまじる 

18 

 

ぎゅうにゅう 

ながさきちゃんぽん 

さつまいも・だいず・ 

ジャコのあげに 

フルーツヨーグルト 

19 

 

ぎゅうにゅう 

ハヤシライス 

ボイルやさいの 

ゆかりがけ 

くだもの（りんご） 

22 

 

ぎゅうにゅう 

むぎごはん 

のりのつくだに 

さといものうまに 

かわりきざみキャベツ 

２3 ２4 

 

ぎゅうにゅう 

キャロットライス 

にこみハンバーグ 

かいそうサラダ 

やさいスープ 

２5 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さばのみそに 

やさいとひじきの 

あえもの 

いもこじる 

２6 

 

ぎゅうにゅう 

カレーあんかけうどん 

やさいチップス 

おひさまゼリー 

給 食
きゅうしょく

の約束
やくそく

 

準備
じゅんび

の前
まえ

に必
かなら

ず手洗
て あ ら

い、 

うがいをします。 

前
まえ

を向
む

いて食
た

べます。 

おしゃべりはしません。 

 


