
 
  月 水 水 木 金 

今月
こんげつ

はお楽
たの

しみバイキング給 食
きゅうしょく

もあります。 

11 月 1 日（木）6 年生   11 月 2 日（金）3 年生      

11 月 21 日（水）2 年生     11 月 22 日（木）5 年生  

11 月 29 日（木）1 年生   11 月 30 日（金）4 年生 

【こんだて】 ジョア、おたのしみ麺
めん

 もしくは おたのしみカレー、 

鶏肉
とりにく

のからあげ、おたのしみサラダ、おたのしみデザート  

１ 6 バイキング 

【いろいろごはん】 

 

ぎゅうにゅう 

チキンライス 

ジャーマンポテト 

キャベツスープ 

 

２ ３バイキング 

【おいしいおと！ 

なんのおと？】 

ぎゅうにゅう 

ちゅうかおこわ 

にぶた 

パリパリサラダ 

ごもくスープ 

５ 

【おでん 

おんせんにいく】 

ぎゅうにゅう 

ちゃめし 

おでん 

やさいチップス 

 

６ 

【世界
せ か い

食べ物
た   もの

マップ】 

ぎゅうにゅう 

チリソースサンド 

ごまマヨサラダ 

コーンチャウダー 

７ 

【スイスイスイーツ】 

ぎゅうにゅう 

ぶたにくのうまにどん 

ベーコンとはくさいの 

       スープ 

とうふドーナツ 

８ 

【うどんできた！】 

ぎゅうにゅう 

ごもくうどん 

かみかみサラダ 

おまめかりんとう 

９【きょうのごはん】 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ししゃもの 

    カレー揚げ 

キャベツとちくわの 

     ごまあえ 

みそしる 

１０（土） 

【ぼくんち 

カレーライス】 

てんらんかい 

コーヒー牛乳 

ドライカレー 

キャロットソースｻﾗﾀﾞ 

フルーツ 

1３【はっきよい 

畑
はたけ

場所
ば し ょ

】 

ぎゅうにゅう 

きのこごはん 

ふろふきだいこん 

とんじる 

フルーツ 

1４【おいしそうな 

しろくま】 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ちくぜんに 

かみかみあえ 

1５【おなべ おなべ 

にえたかな？】 

ぎゅうにゅう 

クリームスパゲティ 

コーンサラダ 

フルーツ 

1６ 全校遠足 

１９ 

【ふう ふう ふう～】 

ぎゅうにゅう 

ジャージャーめん 

もやしスープ 

キャラメルポテト 

２０ 

【パン どうぞ】 

ぎゅうにゅう 

セサミトースト 

まめのトマトシチュー 

コーンサラダ 

２１ ２バイキング 

【たべもの  

くらべっこ えほん】  

ぎゅうにゅう 

こぎつんねごはん 

ごぼうチップスサラダ 

さわにわん 

２２ ５バイキング 

【ふしぎなでまえ】 

ぎゅうにゅう 

カレーピラフ 

パンプキンポタージュ 

ひよこまめのサラダ 

２３ 

 

2６【やきざかなの 

のろい】 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

しろみざかなの 

みぞれかけ

やさいのごまあえ 

ごじる 

2７【ぱん だいすき】 

 

ぎゅうにゅう 

オレンジトースト 

さつまいもいりｼﾁｭｰ 

カラフルサラダ 

２８【おとうふさん】 

 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふどん 

わかめスープ 

じゃがまるくん 

２９ １バイキング 

【しりとりしましょ！】 

ぎゅうにゅう 

とりめし 

フライドﾋﾞｰﾝｽﾞサラダ 

みだくさんじる 

かぼす 

スカッシュゼリー 

３０ ４バイキング 

【おおきな おおきな 

おいも】 

ぎゅうにゅう 

コーンピラフの 

クリームかけ 

さつまいも 

チップスサラダ 

フルーツ 

読書
どくしょ

月間
げっかん

なので、本を紹 介
しょうかい

しています。 

【かっこ】の中は、本
ほん

の名前
な ま え

です。 

図書室
としょしつ

にあるので、どんな本か読
よ

んでみましょう。 

給 食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

でも紹 介
しょうかい

しますので、よく聞
き

いてくださいね。 


