
 

 

 
おちあいだいろくしょうがっこう 

 

月 火 水 木 金 

1 

 

ぎゅうにゅう 

ちゅうかどん 

はるまき 

くだもの（デコポン） 

2 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

キャベツいり 

メンチカツ 

もやしサラダ 

とうふとだいこんの 

みそしる 

3  

ひなまつり 

 

ぎゅうにゅう 

なのはなずし 

すましじる 

ももゼリー 

4 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

てづくりふりかけ 

じゃがいもそぼろに 

やさいのおろしあえ 

5 

 

ぎゅうにゅう 

ホットサンド 

キャベツサラダ 

マカロニシチュー 

8 

 

ぎゅうにゅう 

わふうスパゲティ 

ツナとやさいの 

ごまあえ 

さつまいもむしパン 

9 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

とりにくからあげ 

あまずあん 

ボイルやさいの 

ゆかりがけ 

とんじる 

10 

 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふどん 

はるさめサラダ 

フルーツポンチ 

11 

 

ぎゅうにゅう 

シナモンあげパン 

コーンサラダ 

まめのトマトシチュー 

12 

 

ジョア 

ポークカレーライス 

じゃこサラダ 

くだもの（いちご） 

15 

 

ぎゅうにゅう 

ピザトースト 

カラフルサラダ 

はくさいの 

クリームシチュー 

16 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ぎせいどうふ 

かみかみあえ 

あぶらあげと 

キャベツのみそしる 

17 

 

ぎゅうにゅう 

ごこくごはん 

とりにくの 

BBQソースやき 

おんやさいサラダ 

やさいスープ 

18 

 

ぎゅうにゅう 

ひじきごはん 

ししゃもの 

ごまてんぷら 

けんちんじる 

くだもの（たんかん） 

19 おひがん 

 

ぎゅうにゅう 

ごもくうどん 

わふうサラダ 

おはぎ 

22  

そつぎょういわい 

ぎゅうにゅう 

せきはん 

とりにくのなんぶやき 

わかめサラダ 

すましじる 

くだもの（せとか） 

２3 

 

ジョア 

チキンカレーライス 

フライドビーンズ 

サラダ 

いちごゼリー 

６年生の皆さんへ 

ご卒業おめでとうございます。 

小学校の給食も卒業です。６年間たくさん食べて

くれてありがとうございました。 

給食はバランスの良い食事のお手本です。 

これからも参考にしてください。 

給 食
きゅうしょく

の約束
やくそく

 

準備
じゅんび

の前
まえ

に必
かなら

ず手
て

を洗
あら

います。 

前
まえ

を向
む

いて食
た

べます。 

おしゃべりはしません。 

 


