
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＞ 

 準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを上手
じょうず

にしよう。 

＊安全
あんぜん

に気
き

をつけて順序
じゅんじょ

よく運搬
うんぱん

や配膳
はいぜん

をしましょう。 

＊食器
しょっき

を大切
たいせつ

に扱
あつか

い、後片付
あとかたづ

けをきちんとしましょう。 

月 火 水 木 金 

    新
しん

一年生
いちねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとう

ございます。新
しん

二年生
にねんせい

から六年生
ろくねんせい

のみなさん、

ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

も、 

 楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をすごしてください。 

8 

 

ぎゅうにゅう 

ドライカレー 

キャロットソース 

サラダ 

フルーツヨーグルト 

9 

 

ぎゅうにゅう 

ぶたにくのうまにどん 

やさいのごまびたし 

とうふとだいこんの 

みそしる 

12 

 

ぎゅうにゅう 

コーンピラフ 

ボイルやさいの 

ゆかりがけ 

はるキャベツの 

シチュー 

13 

 

ぎゅうにゅう 

ぶたキムチどん 

みそしる 

だいがくいも 

14 

 

ぎゅうにゅう 

さんさいうどん 

とりにくとだいずの 

あおのりあげ 

フルーツポンチ 

15一年生
いちねんせい

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

ぎゅうにゅう 

チキンライス 

カラフルサラダ 

やさいスープ 

16 

 

ジョア 

ポークカレーライス 

もやしサラダ 

くだもの 

（きよみオレンジ） 

19お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

 

ぎゅうにゅう 

せきはん 

とりにくのからあげ 

やさいの 

しおこんぶあえ 

そうめんすましじる 

20 

 

ぎゅうにゅう 

ごまバタートースト 

わかめサラダ 

まめのトマトシチュー 

21 

 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふどん 

ごもくスープ 

しゃきしゃき 

リンゴゼリー 

22 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

しんじゃがのそぼろに 

いそかあえ 

23  

 

ぎゅうにゅう 

チリビーンズごはん 

フライドポテトサラダ 

くだもの 

（カラマンダリン） 

26  

 

ぎゅうにゅう 

にぶたチャーハン 

あげぎょうざ 

もやしスープ 

27 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

のりのつくだに 

ちくぜんに 

きりぼしだいこんの 

ごまずあえ 

28 

 

ぎゅうにゅう 

スパゲティ 

ミートソース 

かぶのスープ 

くだもの（セミノール） 

29 

 

30 

 

ぎゅうにゅう 

カレーピラフ 

タンドリーチキン 

キャベツサラダ 

レモン 

スカッシュゼリー 


