
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新宿区立落合第六小学校

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（g）

8 木 〇
ドライカレー　キャロットソースサラダ
フルーツヨーグルト

牛乳 豚肉 大豆
ヨーグルト

米 麦  小麦粉
さとう 油 はちみつ

にんにく しょうが たまねぎ  ホールコーン
セロリー にんじん グリンピース キャベツ
きゅうり もやし 黄桃缶 パイン缶 みかん缶
いちご

679 24.3

9 金 〇
豚肉のうま煮丼　野菜のごま浸し
豆腐と大根のみそ汁

牛乳 豚肉 けずり節
豆腐 みそ

米 麦 油 こんにゃく
さとう ごま

しょうが ごぼう にんじん たまねぎ はくさい
長ねぎ 青菜 キャベツ もやし だいこん
えのきたけ しいたけ こまつな

595 23.4

12 月 〇
コーンピラフ　ボイル野菜のゆかりがけ
春キャベツのシチュー

牛乳 鶏肉 いんげんまめ
豆乳

米 麦 バター 油
小麦粉 じゃがいも

たまねぎ にんじん マッシュルーム
ホールコーン グリンピース キャベツ もやし
きゅうり ゆかり セロリー しょうが

682 24.0

13 火 〇
豚キムチ丼　みそ汁
大学芋

牛乳 豚肉 みそ  豆腐
米 麦 油 さとう
ごま ごま油
さつまいも 水あめ

にんにく 白菜キムチ 長ねぎ たまねぎ キャベツ
もやし にら はくさい だいこん 青菜 680 23.3

14 水 〇
山菜うどん　鶏肉と大豆の青のり揚げ
フルーツポンチ

牛乳 昆布 鶏肉
油揚げ 大豆 あおのり
粉寒天

うどん さとう 油
でんぷん

しいたけ にんじん わらび えのきたけ しめじ
青菜 長ねぎ しょうが パイン缶 みかん缶
黄桃缶 いちご

600 22.8

15 木 〇
チキンライス　【1年生給食開始】
カラフルサラダ　野菜スープ

牛乳 鶏肉 ベーコン
米 麦 バター 油
さとう

トマトジュース たまねぎ マッシュルーム
もやし グリンピース こまつな キャベツ
にんじん ホールコーン りんご ほうれんそう
トマト

593 20.6

16 金
ジ

ョ
ア

ポークカレーライス　もやしサラダ
果物（清見オレンジ）

ジョア 豚肉
豆乳 牛乳 わかめ

米 麦 油 小麦粉
じゃがいも さとう
ごま

にんにく たまねぎ にんじん もやし キャベツ
青菜 オレンジ 668 21.6

19 月 〇
赤飯　　 　　 【祝入学・祝進級】
鶏肉のから揚げ　野菜の塩昆布和え
そうめんすまし汁

牛乳 ささげ 鶏肉
塩昆布 けずり節

米 もち米 ごま 油
でんぷん 小麦粉
そうめん

しょうが にんにく キャベツ きゅうり にんじん
しいたけ うど 長ねぎ ほうれんそう 646 29.0

20 火 〇
ごまバタートースト　わかめサラダ
豆のトマトシチュー

牛乳 わかめ 豚肉
赤いんげん 大豆
白いんげん

食パン バター
はちみつ ごま さとう
油 小麦粉  じゃがいも

にんじん もやし キャベツ ホールコーン
たまねぎにんにく セロリー マッシュルーム
ホールトマト さやいんげん

664 22.8

21 水 〇
マーボー豆腐丼　五目スープ
しゃきしゃきリンゴゼリー

牛乳 豚肉 みそ
豆腐 鶏肉

米 麦 油
さとう でんぷん
ごま油  マロニー

にんにく しょうが にんじん しいたけ 長ねぎ
にら たまねぎ こまつな りんごジュース りんご 641 23.1

22 木 〇
ご飯　新じゃがのそぼろ煮
磯香和え

牛乳 豚肉 鶏肉 のり
米 麦 油
じゃがいも さとう
でんぷん  ごま油

にんじん たまねぎ さやえんどう こまつな
キャベツ もやし 653 20.5

23 金 〇
チリビーンズごはん
フライドポテトサラダ
果物（カラマンダリン）

牛乳 ベーコン 豚肉
大豆 チーズ

米 麦 バター 油 小麦粉
さとう  じゃがいも

トマトジュース にんにく たまねぎ にんじん
ホールコーン 青菜 もやし キャベツ オレンジ 658 22.7

26 月 〇
煮豚チャーハン　揚げぎょうざ
もやしスープ

牛乳  豚肉 けずり節
米 麦 油
ごま油  三温糖
ぎょうざの皮 小麦粉

長ねぎ グリンピース にんじん ホールコーン
しょうが にんにく たまねぎ キャベツ にら
もやし しいたけ

688 26.9

27 火 〇
ご飯・のりの佃煮
ちくぜん煮　切干大根のごま酢和え

牛乳 のり 鶏肉
けずり節

米 麦 さとう  さといも
こんにゃく じゃがいも
ごま  ごま油 三温糖

ごぼう にんじん しいたけ さやいんげん もやし
切干し大根 キャベツ  こまつな たまねぎ 639 22.9

28 水 〇
スパゲティミートソース
かぶのスープ　果物（セミノール）

牛乳 ベーコン 豚肉
レンズまめ チーズ 鶏肉

スパゲッティ 油 さとう
にんにく セロリー にんじん たまねぎ パセリ
マッシュルーム ホールトマト かぶ かぶ(葉)
オレンジ

610 25.0

30 金 〇
カレーピラフ　タンドリーチキン
キャベツサラダ　レモンスカッシュゼリー

牛乳 豚肉 鶏肉
ヨーグルト

米 麦 油  さとう
にんじん たまねぎ マッシュルーム
さやいんげん にんにく こまつな もやし
キャベツ りんご レモン

703 27.4

４月分　一日あたりの平均 650 23.8

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準 650 26.0

　●給食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

る自
じ

校
こう

方式
ほうしき

です。

　●手作
てづく

りを基本
きほん

としています。だしやカレーのルー、

　コロッケなども手作
てづく

りです。

　●衛生的
えいせいてき

に安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。

　 　●週
しゅう

5回
かい

の給食
きゅうしょく

のうち、ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に、パンやめんを取
と

り

　入
い

れた献立
こんだて

を立
た

てています。

　●野菜
やさい

・くだもの・肉
にく

などは、原則
げんそく

として国産
こくさん

を使用
しよう

し、

　季節
きせつ

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。また、できる

　限
かぎ

りバラエティ豊
ゆた

かな献立
こんだて

になるように工夫
くふう

しています。

　●週
しゅう

の半分
はんぶん

以上
いじょう

は、米
こめ

には麦
むぎ

を入
い

れて炊
た

き、ビタミンB１や

　食物
しょくもつ

繊維
せんい

が補
おぎな

えるようにしています。

　●食器
しょっき

は高強度
こうきょうど

磁器
じき

を使
つか

っています。区
く

の花
はな

の

　つつじの柄
がら

です。

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

新宿区
し ん じ ゅ く く

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の特徴
とくちょう

４月学校給食献立予定表
令和３年
実施日

献　　立　　名
材　　　　料　　　　名 栄　養　価牛

乳


