
   
おちあいだいろくしょうがっこう 

＜今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

＞衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて食事
しょくじ

をしよう 

＊正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをし、清潔
せいけつ

なハンカチで拭
ふ

く。 

＊ 給 食
きゅうしょく

の身支度
み じ た く

をしっかりし、衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けた配膳
はいぜん

をする。 

＊食 中 毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

える梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

に向
む

けて、衛生的
えいせいてき

に過
す

ごす習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

ける。 

月 火 水 木 金 

3 

 

4 5 こどもの日 

 

6 

ぎゅうにゅう 

こどものひ

おこわおにぎり 

パリパリサラダ 

いなかじる 

おかしなめだまやき 

7 

ぎゅうにゅう 

じゃがバターごはん 

とりにくの 

マーマレードやき 

キャベツサラダ 

ほねぶとみそしる 

10 

 

ぎゅうにゅう 

コーントースト 

ポテトサラダ 

チリコンカン 

11 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さばのかんこくやき 

ごもくあえ 

みそしる 

12 

 

ぎゅうにゅう 

わかめうどん 

てんぷら 

（とりむね・ごぼう） 

アセロラゼリー 

13  

 

ぎゅうにゅう 

たけのこごはん 

あんかけたまごやき 

とんじる 

14 

 

ジョア 

ハヤシライス 

じゃこサラダ 

くだもの（メロン） 

17 

 

ぎゅうにゅう 

うめじゃこごはん 

とりにくのこうみやき 

あぶらあげと 

キャベツのみそしる 

18 

 

ぎゅうにゅう 

パインパン 

こうやどうふの 

グラタン 

コールスローサラダ 

19 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ぶたにくの 

しょうがやき 

ボイルキャベツ 

こんさいのみそしる 

20 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さけの 

みそマヨネーズやき 

きりぼしだいこんの 

につけ 

けんちんじる 

21 

 

ぎゅうにゅう 

ジャージャーめん 

しらたまスープ 

くだもの 

（きよみオレンジ） 

24 

 

ぎゅうにゅう 

むぎごはん 

こんぶふりかけ 

にくどうふ 

やさいのごまびたし 

25 

 

ぎゅにゅう 

たらこスパゲティ 

アスパラガスサラダ 

フルーツヨーグルト 

26 

 

ぎゅうにゅう 

とりにくのてりにどん 

ぐだくさんみそしる 

27 

 

ぎゅうにゅう 

きなこあげパン 

かいそうサラダ 

ポトフ 

28 

 

ぎゅうにゅう 

ソースカツ！どん 

ボイルキャベツ 

さつまじる 

29（土） 

体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

 

ジョア 

チ キ ン

カレーライス 

てづくりのピクルス 

ココアババロア 

30（日） 

 
31（月）振替

ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

 

体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

の練 習
れんしゅう

が続
つづ

きます。暑
あつ

さに

気
き

を付
つ

け、しっかり食
た

べて、本番
ほんばん

に向
む

けて

体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。今年
こ と し

の体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

は、特別
とくべつ

に給 食
きゅうしょく

が出
で

ます。 


