
日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（g）

6 木 〇
子どもの日おこわおにぎり　いなか汁
パリパリサラダ　おかしな目玉焼き

牛乳 豚肉 みそ
米 もち米 ごま油
さとう 油 こんにゃく
ワンタンの皮

干ししいたけ たけのこ にんじん
さやいんげん ごぼう だいこん 長ねぎ
こまつな もやし キャベツ たまねぎ あんず缶

644 22.4

7 金 〇
じゃがバターご飯　キャベツサラダ
鶏肉のマーマレード焼き　骨太みそ汁

牛乳 鶏肉 ベーコン
みそ  豆乳

米 麦 バター
じゃがいも さとう 油

にんにく しょうが マーマレード
にんじん もやし きゅうり キャベツ
たまねぎ りんご こまつな

640 25.1

10 月 〇
コーントースト　ポテトサラダ
チリコンカン

牛乳 ロースハム
ベーコン 豚肉
大豆 金時豆

食パン マヨネーズ
じゃがいも さとう 油

たまねぎ ホールコーン にんじん きゅうり
ホールトマト マッシュルーム グリンピース

657 24.9

11 火 〇
ごはん　さばの韓国焼き
五目和え　みそ汁

牛乳 さば ひじき 大豆
かつお節 油揚げ
豆腐 みそ  わかめ

米 麦 さとう ごま ごま油
にんにく しょうが 長ねぎ もやし にんじん
こまつな ホールコーン

660 28.4

12 水 〇
わかめうどん　天ぷら（鶏むね・ごぼう）
アセロラゼリー

牛乳 豚肉 油揚げ
わかめ 鶏肉 けずり節

うどん 油 さとう 小麦粉
干ししいたけ にんじん 長ねぎ にんにく
しょうが ごぼう アセロラ

673 27.9

13 木 〇
たけのこごはん　あんかけ卵焼き
豚汁

牛乳 油揚げ 鶏肉
卵 豚肉 みそ  豆腐

米 油 でんぷん
こんにゃく

ゆでたけのこ にんじん さやいんげん
たまねぎ れんこん ごぼう だいこん 長ねぎ

640 26.4

14 金
ジ

ョ
ア

ハヤシライス　じゃこサラダ
果物（メロン）

ジョア 豚肉
ちりめんじゃこ

米 麦 油 小麦粉  さとう
ごま ごま油

にんにく セロリー たまねぎ しょうが
ホールトマト にんじん マッシュルーム
しめじ さやいんげん もやし キャベツ メロン

634 25.3

17 月 〇
梅じゃこご飯　鶏肉の香味焼き
もやしのごまだれかけ
油揚げとキャベツのみそ汁

牛乳 ちりめんじゃこ
鶏肉 みそ　けずり節
油揚げ みそ

米 麦 ごま 油  さとう
梅干し しょうが 長ねぎ ほうれんそう もやし
にんじん キャベツ えのきたけ

638 32.0

18 火 〇
パインパン　高野豆腐のグラタン
コールスローサラダ

牛乳  豆乳 ベーコン
鶏肉 高野豆腐 チーズ

パインパン 油 バター
小麦粉  さとう

たまねぎ にんじん マッシュルーム
グリンピース キャベツ きゅうり
ホールコーン

656 26.4

19 水 〇
ご飯　豚肉の生姜焼き　ボイルキャベツ
根菜のみそ汁

牛乳 豚肉 豆腐 みそ
米 麦 油 さとう
こんにゃく

たまねぎ しょうが キャベツ ごぼう
にんじん だいこん 長ねぎ

603 24.5

20 木 〇
ご飯　鮭のみそマヨネーズ焼き
切干大根の煮つけ　けんちん汁

牛乳 生鮭 みそ
油揚げ 生揚げ

米 麦 マヨネーズ 油
さとう ごま油 こんにゃく

レモン たまねぎ パセリ 切干し大根
にんじん こまつな ごぼう だいこん 長ねぎ

616 24.9

21 金 〇
ジャージャー麺　白玉スープ
果物（清見オレンジ）

牛乳 豚肉 大豆
みそ  豆腐

油 中華めん ごま油
さとう でんぷん 白玉粉

にんにく しょうが たまねぎ にんじん
長ねぎ きゅうり もやし にら オレンジ

655 25.3

24 月 〇
麦ごはん・昆布ふりかけ
肉どうふ　野菜のごま浸し

牛乳 かえりじゃこ
けずり節 塩昆布
豚肉 豆腐

米 麦 ごま 三温糖 油
こんにゃく さとう

にんじん たまねぎ さやいんげん こまつな
もやし キャベツ

614 27.3

25 火 〇
たらこスパゲティ　アスパラガスサラダ
フルーツヨーグルト

牛乳 ベーコン いか
たらこ 生クリーム
のり ヨーグルト

スパゲッティ 油
バター さとう

にんにく たまねぎ　マッシュルーム しめじ
しそにんじん キャベツ グリーンアスパラガス
ホールコーン りんご パイン缶
黄桃缶 みかん缶 ﾊﾞﾅﾅ

617 26.1

26 水 〇 鶏肉の照り煮丼　具だくさんみそ汁
牛乳 鶏肉 油揚げ
豆腐 みそ

米 麦 油 でんぷん さとう
こまつな にんじん ごぼう だいこん
はくさい 長ねぎ

680 25.2

27 木 〇
きなこ揚げパン　海藻サラダ
ポトフ

牛乳 きな粉 わかめ
糸寒天 鶏肉

油 コッぺパン さとう
ごま油 ごま  じゃがいも

キャベツ こまつな もやし にんじん たまねぎ
にんにく しょうが

643 24.1

28 金 〇
ソース勝つ丼　ボイルキャベツ
さつま汁

牛乳 豚肉 みそ
米 麦 油 小麦粉 パン粉
こんにゃく さつまいも

キャベツ ごぼう にんじん だいこん 長ねぎ 727 24.1

29 土
ジ

ョ
ア

チキンカレーライス　【体育学習発表会】
手作りのピクルス　ココアババロア

ジョア 鶏肉 牛乳
豆乳 生クリーム

米 麦 油 じゃがいも
小麦粉 さとう

たまねぎ にんにく しょうが にんじん かぶ
セロリー きゅうり

695 21.0

５月分　一日あたりの平均 650 25.6

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準 650 26.0

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。
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