
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

 

今月
こんげつ

はオリンピックが予定
よ て い

されています。 

日本
に ほ ん

や外国
がいこく

に興味
きょうみ

がもてるよう、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の料理
りょうり

と

世界
せ か い

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしました。楽
たの

しみにし

てください。 

月 火 水 木 金 

7月 7日は七夕
たなばた

ですね。笹
ささ

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

を

飾
かざ

ると、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

の力
ちから

で願
ねが

いが叶
かな

えられたり、みん

なを悪
わる

いものから守
まも

ってくれるという言
い

い伝
つた

えが

あるのだそうです。みなさんは何
なに

をお願
ねが

いしますか？ 

1 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

こんぶのつくだに 

ごしきたまごやき 

のっぺいじる 

2【長崎県
ながさきけん

の料理
りょうり

】 

ぎゅうにゅう 

ながさきちゃんぽん 

うらがみそぼろ 

むしパン 

5 

 

ぎゅうにゅう 

ココアあげパン 

コールスローサラダ 

ポークビーンズ 

6【ブラジルの料理
りょうり

】 

コーヒーぎゅうにゅう 

キャロットライス 

フェジョアータ 

キャベツサラダ 

ゆでとうもろこし 

7【七夕
たなばた

】 

ぎゅうにゅう 

たなばたちらしずし 

あまのがわじる 

クルマエビの 

からあげ 

8【新宿
しんじゅく

野菜
や さ い

の日
ひ

】 

ぎゅうにゅう 

ラタトゥイユスパゲティ 

グリーンサラダ 

グリーンポタージュ 

9【東京都
とうきょうと

の料理
りょうり

】 

ぎゅうにゅう 

ふかがわめし 

こまつなのおひたし 

ブルーベリー 

ヨーグルトゼリー 

12【タイの料理
りょうり

】 

ぎゅうにゅう 

ガパオ 

ヤムウンセン 

とうがんのスープ 

13 

 

ぎゅうにゅう 

さばのごまだれかけ 

かいそうとあおだいず 

のサラダ 

とうふとだいこんの 

みそしる 

14【静岡県
しずおかけん

の料理
りょうり

】 

ぎゅうにゅう 

ふじのみや 

やきそば 

さくらえびのサラダ 

みたらしまっちゃだんご 

15 

 

ぎゅうにゅう 

そぼろどん 

きりぼしだいこんの 

そくせきづけ 

ぐだくさんみそしる 

16 

 

ぎゅうにゅう 

しょくパン・ジャム 

トマトサラダ 

マカロニグラタン 

19 

 

ジョア 

なつやさいの 

カレーライス 

カラフルサラダ 

おひさまゼリー 
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