
 
  月 火 水 木 金 

1【いろいろおふろ 

はいりたい！】 

ぎゅうにゅう 

くろざとうパン 

おからいりコロッケ 

やさいスープ 

てづくりのピクルス 

2【ぎょうれつのできる 

はちみつやさん】 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

とりにくの 

ガーリックやき 

ハニーサラダ 

とんじる 

3 ぶんかのひ 

 

4【ナミチカの 

きのこがり】 

ぎゅうにゅう 

きのこごはん 

きりぼしだいこんいり 

たまごやき 

ぐだくさんみそしる 

5 学習発表会 

【まめざらちゃん】 

ぎゅうにゅう 

スパゲティナポリタン 

フライドポテトサラダ 

くだもの（かき） 

6（土）学習発表会 

【こまったさんの 

カレーライス】 

ジョア 

あきやさいの 

カレーライス 

キャロットソース 

サラダ 

9 いいはのひ 

【ハーピカせんにん】 

ぎゅうにゅう 

あげだいずごはん 

ししゃものからあげ 

こまつなのおひたし 

こんさいのみそしる 

10【もりもり小学校 

まほうのハンバーグ】 

ぎゅうにゅう 

とうもろこしごはん 

ハンバーグステーキ 

にんじんのグラッセ 

やさいスープ 

11【じゃがいもひめと 

さつまいもひめ】 

ぎゅうにゅう 

ぶたにくのうまにどん 

みそしる 

やきいも 

12 5-1 リクエスト 

【ふしぎなおきゃく】 

ぎゅうにゅう 

しょうゆラーメン 

ジャンボぎょうざ 

はるさめサラダ 

レモンスカッシュゼリー 

15【はらぺこ 

あおむし】 

ぎゅうにゅう 

ジャンバラヤ 

ABCスープ 

くだもの（りんご） 

16【おでんさむらい 

ちくわのまき】 

ぎゅうにゅう 

だいこんなめし 

おでん 

ひよこまめのサラダ 

17【おやおや 

おやさい】 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

てづくりふりかけ 

じゃがいものカレーに 

やさいのからしあえ 

18【さあちゃんの 

ぶどう】 

ぎゅうにゅう 

メープルシロップ 

トースト 

しろいんげんの 

クリームシチュー 

ぶどうゼリー 

19ぜんこうえんそく 

22【ぼくらはうまいもん 

フライヤーズ】 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

キャベツいりメンチカツ 

ボイルやさいの 

ゆかりがけ 

みそしる 

23 きんろうかんしゃのひ 

 

24 わしょくのひ 

【ごはんやま】 

ぎゅうにゅう 

さつまいもごはん 

さばのごまみそやき 

わかめサラダ 

きのこじる 

25【ノラネコぐんだん 

パンこうじょう】 

ジョア 

きなこあげパン 

キャベツサラダ 

まめのトマトシチュー 

26 4-1 リクエスト

【ちくわのわーさん】 

ぎゅうにゅう 

わかめうどん 

ちくわのいそべあげ 

パリパリサラダ 

くだもの（りんご） 

29【おおぐいフィニギン 

のホネのスープ】 

ぎゅうにゅう 

チリビーンズごはん 

やさいスープ 

くだもの（みかん） 

30【ちいさなはくさい】 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

にくだんごのあまずあん 

はくさいのかふうづけ 

あおなとはるさめの 

スープ 

読書
どくしょ

月間
げっかん

なので、食
た

べ物
もの

が出
で

てくるおはなしの

本
ほん

を紹介
しょうかい

しています。 

【かっこ】の中
なか

は、本
ほん

の名前
な ま え

です。 

図書室
としょしつ

にあるので、どんな本か読
よ

んでみましょ

う。お昼の放送
ほうそう

でも紹介
しょうかい

します。よく聞
き

いてね。 

 


