
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＞ 

楽
たの

しく会食
かいしょく

をしよう 

＊食事
しょくじ

の場
ば

にあった 

声
こえ

の大
おお

きさで話
はな

す。 

＊食事
しょくじ

にふさわしい話題
わ だ い

を選
えら

び、 

楽
たの

しく食
た

べる。 

 

月 火 水 木 金 

２ 

【兵庫県
ひょうごけん

のメニュー】 

ぎゅうにゅう 

たこごはん 

たまねぎのかきあげ 

さわにわん 

３ 

 

ぎゅうにゅう 

ごまだれつけめん 

ゴーヤチャンプルー 

おきなわふうドーナツ 

４ 

 

ぎゅうにゅう 

ぶたどん 

よしのじる 

ずんだもち 

５ 

 

ぎゅうにゅう 

ポテトパン 

レンズまめのスープ 

フルーツヨーグルト 

６【たなばたメニュー】 

はっこうにゅう 

たなばたちらしずし 

ゆでとうもろこし 

あまのがわじる 

グレープスカッシュ 

       ゼリー 

９【スペイン＆ 

南
みなみ

アメリカの料理
りょうり

】 

  

コーヒーぎゅうにゅう 

パエリア 

エンパナーダ 

ひよこまめのサラダ 

1０ 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

しそひじき 

さかなのカラフルあげ 

みそしる 

１１ 

 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふどん 

ワンタンスープ 

フルーツ 

1２     

 

ぎゅうにゅう 

カポナータふう 

   スパゲティー 

キャベツとりんごの 

       サラダ 

カスタードプリン 

1３ 

 

ぎゅうにゅう 

こくとうパン 

なつやさいのグラタン 

ポトフ 

 

１６ 1７【3-1 

リクエスト献立
こんだて

】 

 

ぎゅうにゅう 

しおラーメン（にぶた） 

やさいチップス 

レモンスカッシュ 

      ゼリー 

1８ 

 

ぎゅうにゅう 

ガーリックトースト 

チリコンカン 

コーンサラダ 

１９【3-２ 

リクエスト献立
こんだて

】 

 

ぎゅうにゅう 

チキンカレーライス 

ボイルやさいの 

    ゆかりがけ 

フルーツ 

２０ 


