
    落合
おちあい

第六
だいろく

小学校
しょうがっこう

 

運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

が続
つ づ

きます。しっかり食
た

べて、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＞ 

＊正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをし、清潔
せいけつ

なハンカチで拭
ふ

く。 

＊ 給 食
きゅうしょく

の身支度
みじたく

をしっかりし、衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けた配膳
はいぜん

をする。 

＊ 食 中 毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

える梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

に向
む

けて、衛生的
えいせいてき

に過
す

ごす習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

ける。 

月 火 水 木 金 

 １新元号お祝いの休日   

 

2 

 こくみん きゅうじつ 

3 憲法記念日 

 

 

６ 

 

 ふり かえ きゅう じつ 

７【新元号   

お祝いメニュー】 

ぎゅうにゅう 

ちらしずし 

はるさめの 

さんしょくあえ 

すましじる 

イチゴゼリー 

８ 

【八十八夜のメニュー】 

ぎゅうにゅう 

ぎゅうにゅう 

にくうどん 

ごまあえ 

ちくわのしんちゃあげ 

９ 

 

ぎゅうにゅう 

きなこあげパン 

ポトフ 

アスパラガスサラダ 

1０   

 

ぎゅうにゅう 

グリンピースごはん 

しゃけのゴマだれかけ 

かみかみサラダ 

よしのじる 

13 

 

ぎゅうにゅう 

とりにくのてりにどん 

みだくさんじる 

フルーツ 

１４ 

ぎゅうにゅう 

くろざとうパン 

たまごの 

ココットやき 

ﾌﾗｲﾄﾞﾋﾞｰﾝｽﾞサラダ 

ミネストローネ 

1５ 

ぎゅうにゅう 

わかめごはん 

ししゃものからあげ 

はるキャベツの 

おひたし 

みそしる 

1６  

 

ぎゅうにゅう 

あんかけやきそば 

とうもろこしのスープ 

フルーツ 

1７  

 

ぎゅうにゅう 

ちゅうかおこわ 

はるまき 

わかめスープ 

2０  

ぎゅうにゅう 

てりやきバーガー 

おまめとポテトの 

サラダ 

やさいスープ 

 

★たんぱく質 

たっぷりメニュー★ 

 

 

2１ 

ぎゅうにゅう 

ひやしちゅうかそば 

ごぼうのからあげ 

あんにんデザート 

 

 

★酸味で疲労回復 

メニュー★ 

2２【高知県の料理】 

 

ぎゅうにゅう 

かつおめし 

じゃがいものとさに 

やさいのしおこぶあえ 

 

★スタミナたっぷり 

メニュー★ 

2３ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

のりのつくだに 

あじハンバーグ 

あおなのスープ 

フルーツ 

★エネルギーたっぷり 

メニュー★ 

2４ 

おたのしみドリンク 

(オレンジもしくは 

リンゴジュース) 

セルフカツ！どん 

とうふのすましじる 

にしょくゼリー 

２７ 運動会
うんどうかい

振替
ふりかえ

休
やす

み 

 

2８ 

ぎゅうにゅう 

しょうゆラーメン 

にぶた 

おまめとひじきの 

コロコロサラダ 

フルーツ 

２９ 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

かじょうどうふ 

パリパリサラダ 

3０ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ひじきのふりかけ 

やきざかな 

あおなのごまあえ 

とんじる 

3１ 

ぎゅうにゅう 

チキンとやさいの 

カレーライス 

ボイルやさいの 

ゆかりがけ 

フルーツ 

明日は 

勝つ！ 

運 動 会 前 パ ワー チャ ー ジ メ ニュー 週 間 


