
 
月 火 水 木 金 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

６年生の考えたミニ栄養士メニューが登場します 

 
   ９ 

ぎゅうにゅう 

ななくさうどん 

だいこんなますふう 

しらたましるこ 

１０ 

ぎゅうにゅう 

さけごはん 

こんさいのそぼろに 

かぶのうめごまあえ    

13 

 

１４ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ヤンニョムチキン 

のりのナムル 

トックスープ 

15 

【6 年ﾐﾆ栄養士ﾒﾆｭｰ】 

ぎゅうにゅう 

ﾐﾆココアあげパン 

ﾐﾆまっちゃあげパン 

にくだんごと 

はくさいのスープ 

ﾂﾅとやさいのわふう 

サラダ 

16 

【6 年ﾐﾆ栄養士ﾒﾆｭｰ】 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ぶりのてりやき 

やさいのごますびたし 

みそしる 

17 

【6 年ﾐﾆ栄養士ﾒﾆｭｰ】 

ぎゅうにゅう 

キムチチャーハン 

だいこんときゅうり

のからみづけ 

りんごと 

サツマイモのパイ 

 

20 

ぎゅうにゅう 

じゃこなめし 

にくじゃがに 

かみかみサラダ 

21 

【6 年ﾐﾆ栄養士ﾒﾆｭｰ】 

ぎゅうにゅう 

ｺｰﾝﾊﾞﾀｰみそラーメン 

じゃがいももち 

くだもの 

22 

【6 年ﾐﾆ栄養士ﾒﾆｭｰ】 

ぎゅうにゅう 

ひじきごはん 

ちぐさやき 

とんじる 

23 

【6 年ﾐﾆ栄養士ﾒﾆｭｰ】 

ピザトースト 

シーフードチャウダー 

フルーツポンチ 

24 

【学校給食週間】 

ぎゅうにゅう 

わかめおにぎり 

やきざかな 

すいとん 

くだもの 

27 

【学校給食週間】 

ぎゅうにゅう 

コッペパン 

いちごジャム 

くじらのマリアナｿｰｽ 

はなやさいサラダ 

やさいスープ 

28 

ぎゅうにゅう 

ごこくごはん 

さばのごまみそやき 

やさいいため 

さつまじる 

29 

【スペイン料理】 

ぎゅうにゅう 

バターライス・ 

チリンドロン 

ポルサラダ 

サングリアゼリー 

30 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

なまあげと 

やさいのにもの 

やさいとひじきの 

      あえもの 

31 

【6 年ﾐﾆ栄養士ﾒﾆｭｰ】 

ぎゅうにゅう 

こぎつねごはん 

やさいのポンずあえ 

さわにわん 

くだもの 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう 

＊給 食
きゅうしょく

のねらいや意義
い ぎ

について知
し

る。 

＊給 食
きゅうしょく

の調理
ちょうり

過程
か て い

について知
し

り、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって 

食事
しょくじ

をする。 

たのしみにしてください！ 
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