
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

月 火 水 木 金 

あけましておめでとうございます。 

今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

をた

てて、充実
じゅうじつ

した 1年
ねん

にし

ましょう。 

12 かがみびらき 

 

ぎゅうにゅう 

きつねうどん 

わかめサラダ 

しらたましるこ 

13 ６年リクエスト 

 

ぎゅうにゅう 

ジャージャーどん 

パリパリサラダ 

フルーツポンチ 

14 

 

ジョア 

キーマカレー 

コールスローサラダ 

くだもの（みかん） 

17 1-2リクエスト 

 

ぎゅうにゅう 

しょくパン 

いちごジャム＆バター 

たまごのココットやき 

コーンチャウダー 

くだもの（いちご） 

18 

 

ぎゅうにゅう 

とりにくのてりにどん 

こんさいのみそしる 

19 

 

ぎゅうにゅう 

メキシカンライス 

ベーコンと 

ブロッコリーのサラダ 

キャベツとかぶの 

スープ 

20 

 

ぎゅうにゅう 

ごもくあんかけ 

やきそば 

はるまき 

21 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん・しそひじき 

なまあげとやさいの 

にもの 

やさいのあまずびたし 

24 給食週間① 

明治の給食 

ぎゅうにゅう 

おにぎり 

さけのあけぼのやき 

かぶのさんしょくづけ 

とんじる 

25 給食週間② 

大正の給食 

ぎゅうにゅう 

ごもくごはん 

ぎせいどうふ 

いもこじる 

26 給食週間③ 

昭和の給食 

6年リクエスト 

ぎゅうにゅう 

くろざとうパン 

ほうれんそうと 

とりにくのグラタン 

ボイルやさいのゆかりがけ 

くだもの（みかん） 

27 給食週間④ 

昭和～平成の給食 

ぎゅうにゅう 

スパゲティナポリタン 

カラフルサラダ 

フルーツヨーグルト 

28 給食週間⑤ 

令和の給食 

ジョア 

ごこくごはん 

スープカレー 

フライドビーンズ 

サラダ 

31 1-1リクエスト 

 

ぎゅうにゅう 

きなこあげパン 

とりにくの 

ガーリックやき 

ABCスープ 

しゃきしゃき 

リンゴゼリー 

 

1月 24日から 30日は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

める週間
しゅうかん

です。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に感謝
かんしゃ

をしながら食
た

べましょう。 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう～ 

☆給 食
きゅうしょく

のねらいや、意義
い ぎ

について知
し

ろう 

☆給 食
きゅうしょく

がどのように作
つく

られるのかを知
し

り、 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食事
しょくじ

をしよう 



 


