
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＞ 

楽
たの

しく会食
かいしょく

をしよう 

＊食事
しょくじ

の場
ば

にあった 

声
こえ

の大
おお

きさで話
はな

す。 

＊食事
しょくじ

にふさわしい話題
わ だ い

を選
えら

び、 

楽
たの

しく食
た

べる。 

 

月 火 水 木 金 

1【沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

】 

ぎゅうにゅう 

ごまだれつけめん 

ゴーヤチャンプルー 

おきなわふうドーナツ 

2 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さばのこうみやき 

おかひじきと 

 もやしのあえもの 

みそしる 

くだもの 

3 

 

ぎゅうにゅう 

ぶたどん 

さつまじる 

みたらしだんご 

4 

 

ぎゅうにゅう 

チリソースサンド 

ごまマヨサラダ 

野菜スープ 

5 

【たなばたメニュー】 

ぎゅうにゅう 

たなばたちらしずし 

あまのがわじる 

おほしさまゼリー 

 

8【タイの料理
りょうり

】 

ぎゅうにゅう 

ガパオライス 

フォー 

パインゼリー 

9 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

あおなのふりかけ 

さかなのカラフルに 

みそしる 

１0 

 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふどん 

わかめスープ 

だいがくいも 

11【2-1 ﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰ】     

 

はっこうにゅう 

チキンカツバーガー 

フライドポテトと 

ひよこまめのｻﾗﾀﾞ 

レモンスカッシュ  

ゼリー 

12【韓国
かんこく

の料理
りょうり

】 

ぎゅうにゅう 

カルグクス 

（韓国風うどん） 

プルコギ 

くだもの 

 

１5 16 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

てづくりふりかけ 

かぼちゃコロッケ 

キャベツのサラダ 

とうふとねぎの 

みそしる 

17【2-2 ﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰ】 

 

ぎゅうにゅう 

ひやしちゅうかそば 

やさいチップス 

れいとうみかん 

 

１8 

 

ぎゅうにゅう 

チキンカレーライス 

ボイルやさいの 

    ゆかりがけ 

フローズンヨーグルト 

19 

世界水泳 

韓国大会 

スタート！ 



 


