
 

 

 
おちあいだいろくしょうがっこう 

月 火 水 木 金 

引
ひ

き続
つづ

き分散
ぶんさん

登校
とうこう

です。黙食
もくしょく

を徹底
てってい

しましょう。 

1 

 

ぎゅうにゅう 

ちゅうかおこわ 

ごもくスープ 

くだもの（いちご） 

2 

 

ぎゅうにゅう 

わかめごはん 

さわらの 

さいきょうやき 

ぐだくさんみそしる 

3 せつぶん 

 

ぎゅうにゅう 

スパゲティ 

きのこミートソース 

フライドビーンズ 

サラダ 

くだもの（オレンジ） 

4 

 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふどん 

あおなとはるさめの 

スープ 

くだもの（みかん） 

7 

 

ぎゅうにゅう 

チリビーンズごはん 

パリパリサラダ 

くだもの（オレンジ） 

8 

 

ぎゅうにゅう 

ゆかりごはん 

さといものそぼろに 

いそあえ 

9 

 

ジョア 

ちゅうかどん 

ちゅうかふうてりやき 

チキン 

くだもの（みかん） 

10 

 

ぎゅうにゅう 

ごもくうどん 

じゃがいものきんぴら 

サイダーポンチ 

11 

 

 

14 バレンタイン 

ぎゅうにゅう 

コーンピラフ

のクリームソースかけ 

キャベツとリンゴの 

サラダ 

ココアババロア 

15 

 

ぎゅうにゅう 

ぶたキムチどん 

さつまじる 

くだもの（いちご） 

16 

 

ぎゅうにゅう 

ハヤシライス 

キャベツサラダ 

くだもの（オレンジ） 

17 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さばのなんぶやき 

やさいのからしあえ 

とんじる 

18 

 

ぎゅうにゅう 

ソースやきそば 

わかめスープ 

くだもの（みかん） 

21 

 

ぎゅうにゅう 

ぶたにくのうまにどん 

とうふとだいこんの 

みそしる 

くだもの（いちご） 

２2 

 

パエリア 

かぶのスープ 

くだもの（オレンジ） 

２3 

 

 

２4 

 

ぎゅうにゅう 

みそラーメン 

コーンサラダ 

くだもの（みかん） 

２5 

 

ジョア 

チキンカレーライス 

キャベツサラダ 

フルーツヨーグルト 

28 

 

やきにくビビンバどん 

ちゅうかふう 

コーンスープ 

くだもの（いちご） 

給 食
きゅうしょく

の約束
やくそく

 

準備
じゅんび

の前
まえ

に必
かなら

ず手洗
て あ ら

いをします。 

前
まえ

を向
む

いて食
た

べます。 

おしゃべりはしません。 



 

  


