
 

 

 
おちあいだいろくしょうがっこう 

 

月 火 水 木 金 

 1 

 

ぎゅうにゅう 

シナモンあげパン 

とりにくの 

マーマレードやき 

ミネストローネ 

2 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ぶたにくの 

スタミナやき 

こんさいのみそしる 

3  

ひなまつり 

ぎゅうにゅう 

なのはなずし 

すましじる 

ももゼリー 

4 

 

ぎゅうにゅう 

とりなんばんうどん 

サツマイモとだいずの 

あげに 

くだもの（オレンジ） 

5（土） 

6ねんせいリクエスト 

ジョア 

カレーライス 

ボイルやさいの 

ゆかりがけ 

くだもの（りんご） 

8 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

のりのつくだに 

にくじゃがに 

かみかみサラダ 

 

9 

 

ぎゅうにゅう 

あさりのトマト 

クリームスパゲティ 

ミモザサラダ 

くだもの（いちご） 

10 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

とりにくのさっぱりに 

かみごたえきんぴら 

なめこじる 

11 

6ねんせいリクエスト 

ぎゅうにゅう 

ピザトースト 

やさいチップス 

ABCスープ 

くだもの（オレンジ） 

14 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

こんぶのつくだに 

さばのたつたあげ 

やさいのおろしあえ 

さわにわん 

15 

 

ぎゅうにゅう 

チキンライス 

ほうれんそうと 

ベーコンのスープ 

くだもの（いちご） 

16 

 

ぎゅうにゅう 

セルフハンバーガー 

フライドポテトサラダ 

フルーツポンチ 

17 

 

ぎゅうにゅう 

タンメン 

ジャンボぎょうざ 

くだもの（オレンジ） 

18 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

すぶた 

ちゅうかスープ 

パインゼリー 

21 しゅんぶんのひ 

 

２2 

 

ぎゅうにゅう 

ソースカツどん 

ボイルやさい 

ぐだくさんみそしる 

くだもの（オレンジ） 

２3 

 

ジョア 

スープカレー 

カラフルサラダ 

いちごゼリー 

 

６年生の皆さんへ 

ご卒業おめでとうございます。小学校の給食も

卒業ですね。６年間たくさん食べてくれてあり

がとうございました。給食はバラン

スの良い食事のお手本です。 

これからも参考にしてください。 

 

給 食
きゅうしょく

の約束
やくそく

 

準備
じゅんび

の前
まえ

に必
かなら

ず手
て

を洗
あら

います。 

前
まえ

を向
む

いて食
た

べます。 

おしゃべりはしません。 

 


