
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＞ 

 準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを上手
じょうず

にしよう。 

＊安全
あんぜん

に気
き

をつけて順序
じゅんじょ

よく運搬
うんぱん

や配膳
はいぜん

をしましょう。 

＊食器
しょっき

を大切
たいせつ

に扱
あつか

い、後片付
あとかたづ

けをきちんとしましょう。 

＊手
て

洗
あら

いをしっかりし、食事中
しょくじちゅう

以外
い が い

はマスクをします。 

月 火 水 木 金 

一年生
いちねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

二年生
にねんせい

以上
いじょう

のみなさんは、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

今年
こ と し

はどのような給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしたいですか？それぞれ目標
もくひょう

を

立
た

ててみましょう。 

8 

 

ぎゅうにゅう 

コーンピラフ 

ビーンズサラダ 

ABCスープ 

11 

 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふどん 

はるさめサラダ 

オレンジ 

12 

 

ぎゅうにゅう 

むぎごはん 

とりにくのみそやき 

やさいのごまびたし 

よしのじる 

13 

 

ぎゅうにゅう 

ごもくうどん 

やさいのばいにくあえ 

まっちゃむしパン 

14 

 

ジョア 

ごはん 

いかのフライ 

きりぼしだいこんの 

につけ 

とんじる 

15一年生
いちねんせい

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

ぎゅうにゅう 

カレーライス 

コーンサラダ 

しゃきしゃき 

りんごゼリー 

18 

 

ぎゅうにゅう 

わかめごはん 

なまあげとやさいの 

にもの 

たまねぎとじゃがいも 

のみそしる 

19 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

とりにくのからあげ 

はるキャベツの 

おひたし 

すましじる 

20 

 

ぎゅうにゅう 

シャンハイやきそば 

わかめスープ 

あんにんフルーツ 

21 

 

ぎゅうにゅう 

はいがパン 

はるキャベツの 

シチュー 

かいそうサラダ 

オレンジ 

22 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

たくあんのいりに 

しんじゃがのそぼろに 

やさいのからしあえ 

25 お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

 

ぎゅうにゅう 

せきはん 

さわらの 

さいきょうやき 

ごもくきんぴら 

いなかじる 

26  

 

ぎゅうにゅう 

スパゲティ 

ミートソース 

イタリアンサラダ 

いちご 

27 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ししゃものカレーあげ 

きりぼしだいこんいり 

おひたし 

とうふのみそしる 

28 

 

ぎゅうにゅう 

とりごぼうピラフ 

ジャーマンポテト 

レンズマメのスープ 

29 しょうわのひ 

 

 


