
   
おちあいだいろくしょうがっこう 

＜今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

＞衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて食事
しょくじ

をしよう 

＊正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをし、清潔
せいけつ

なハンカチで拭
ふ

く。 

＊ 給 食
きゅうしょく

の身支度
み じ た く

をしっかりし、衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けた配膳
はいぜん

をする。 

＊食 中 毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

える梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

に向
む

けて、衛生的
えいせいてき

に過
す

ごす習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

ける。 

月 火 水 木 金 

2 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ぎせいどうふ 

とんじる 

まっちゃミルクゼリー 

3 けんぽうきねんのひ 4 みどりのひ 

 

5 こどものひ 

 

6 

 

ジョア 

たけのこごはん 

ごもくスープ 

くさもち 

9 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

のりのつくだに 

じゃがいものとさに 

かみかみサラダ 

10 

 

ぎゅうにゅう 

きなこあげパン 

ハニーサラダ 

コーンシチュー 

11 

ぎゅうにゅう 

こうやどうふの 

そぼろどん 

あぶらあげと 

キャベツのみそしる 

やさいのしおこんぶあえ 

12 

 

ぎゅうにゅう 

わかめうどん 

めかぶのかきあげ 

きんときまめのあまに 

13 

 

ぎゅうにゅう 

ドライカレー 

キャロットソース 

サラダ 

フルーツヨーグルト 

16 

 

ぎゅうにゅう 

わふうスパゲティ 

キャベツサラダ 

だいがくいも 

17 

 

ぎゅうにゅう 

バターライスの 

クリームソースかけ 

ミモザサラダ 

おひさまゼリー 

18 

 

ぎゅうにゅう 

ジャージャーどん 

ナムル 

しらたまスープ 

 

19 

 

ぎゅうにゅう 

ガーリックトースト 

コールスローサラダ 

まめのトマトシチュー 

20 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

かつおのごまみそがらめ 

かみごたえきんぴら 

さつまいもと 

こまつなのみそしる 

23 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さばのみそマヨネーズやき 

ボイルやさいのゆかりがけ 

ぐだくさんみそしる 

24 

 

ぎゅにゅう 

チリソースサンド 

ミネストローネ 

しおこんぶポテト 

25 

 

ぎゅうにゅう 

ぶたにくのうまにどん 

そくせきづけ 

なめこじる 

26 

 

ぎゅうにゅう 

ソースやきそば 

はるまき 

オレンジ 

27体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

 

おうえんメニュー 

ぎゅうにゅう 

みそカツ！どん 

はくさいのかふうづけ

えのきとわかめの 

みそしる 

28（土） 

体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

 

ジョア 

チキンカレーライス 

キャベツとリンゴの 

サラダ 

レモンスカッシュゼリー 

31（火） 

 

ぎゅうにゅう 

パインパン 

ポテトの 

ミートグラタン 

フライドビーンズ 

サラダ 

 

 
体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

の練 習
れんしゅう

が続
つづ

きます。暑
あつ

さに

気
き

を付
つ

け、しっかり食
た

べて、本番
ほんばん

に向
む

けて

体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。今年
こ と し

の体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

は、給 食
きゅうしょく

が出
で

ます。 


