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1 金 ○
【2年生食育体験　とうもろこしの皮むき】
鶏肉の照り煮丼
豚汁　ゆでとうもろこし

牛乳 鶏肉 けずり節
豚肉 みそ

米 麦 油 でんぷん
さとう  こんにゃく

こまつな にんじん ごぼう だいこん 長ねぎ
とうもろこし 688 27.5

4 月 ○
【韓国の料理】
ごはん　鯖の韓国焼き　チョレギサラダ
キムチスープ

牛乳 さば わかめ
のり 豆腐

米 さとう ごま
ごま油

にんにく しょうが 長ねぎ キャベツ にんじん
きゅうり もやし たまねぎ 白菜キムチ 632 28.0

5 火 ○
そぼろ丼　根菜の味噌汁
ポリポリ大豆

牛乳 昆布 けずり節
豚肉 卵 豆腐
みそ 大豆

米 麦 油 さとう
こんにゃく  でんぷん

しょうが にんじん こまつな ごぼう だいこん
長ねぎ 628 27.0

6 水 ○
ミルクパン　照り焼きチキン
フライドポテトサラダ　ABCスープ

牛乳 鶏肉 ベーコン
ミルクパン はちみつ
油 ABCマカロニ
じゃがいも さとう

セロリ にんじん たまねぎ キャベツ こまつな
もやし 639 28.8

7 木 ○
【七夕】
七夕ちらしずし　天の川汁
七夕ゼリー

牛乳 鶏肉 油揚げ
けずり節 昆布 アガー

米 さとう 油 ごま
麩 そうめん

かんぴょう 干ししいたけ にんじん さやいんげん
長ねぎ ほうれんそう バタフライピーシロップ
ぶどう缶　ナタデココ

578 19.6

8 金
ジ

ョ
ア

カレーうどん  てんぷら（とりにく・ごぼう）
さくらんぼ

ジョアﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ けずり節
豚肉 鶏肉

うどん 油 さとう
でんぷん  小麦粉

干ししいたけ たまねぎ にんじん 長ねぎ こまつな
にんにく しょうが ごぼう　さくらんぼ 655 27.1

11 月 ○
夏野菜スパゲティ　わかめサラダ
パインケーキ

牛乳 ベーコン チーズ
わかめ  豆乳

スパゲッティ 油
オリーブ油 さとう
小麦粉 バター

にんにく たまねぎ ホールトマト なす ピーマン
トマト バジル にんじん もやし キャベツ
ホールコーン レモン パイン缶

678 23.6

12 火 ○
ごはん　マーボー豆腐
バンサンスー

牛乳 豚肉 みそ 豆腐
米 麦 油 さとう
でんぷん ごま油
はるさめ

にんにく しょうが にんじん 干ししいたけ
長ねぎ にら きゅうり キャベツ もやし たまねぎ 629 26.4

13 水 ○
ひじきごはん　魚の包み揚げ
具だくさん味噌汁

牛乳 けずり節 ひじき
油揚げ めかじき チーズ
生揚げ みそ

米 麦 油
つきこんにゃく さとう
春巻きの皮 小麦粉

にんじん さやいんげん しょうが だいこん
はくさい こまつな 長ねぎ 667 23.9

14 木 ○
セサミトースト　ポテトサラダ
かぼちゃシチュー

牛乳 ベーコン  豆乳
鶏肉

食パン バター はちみつ
ごま 油 じゃがいも
さとう マヨネーズ 小麦粉

にんじん きゅうり たまねぎ にんにく かぼちゃ 645 23.3

15 金 ○
【宮城県の料理】
仙台麩丼　野菜のおろしあえ
ずんだもち

牛乳 鶏肉 けずり節
卵 豆腐

米 麦 油 油ふ さとう
でんぷん 白玉粉 上新粉

たまねぎ にんじん えのきたけ あさつき もやし
キャベツ こまつな だいこん えだまめ 661 26.3

19 火
ジ

ョ
ア

夏野菜のカレーライス
サモサ　小玉すいか

ジョアﾌﾟﾚｰﾝ 鶏肉  大豆
チーズ

米 油 小麦粉 じゃがいも
ぎょうざの皮

にんにく たまねぎ にんじん かぼちゃ ズッキーニ
トマト なす さやいんげん コーン 小玉すいか 682 22.0

７月分　一日あたりの平均 649 25.3

３・４学年1人1回当たりの学校給食摂取基準 650 26.0

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。
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