
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

 

月 火 水 木 金 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＞ 栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をしよう 

・苦手
に が て

なものでも少
すこ

しずつ食
た

べよう。 

・食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

と働
はたら

きを知
し

り、バランスよく食
た

べることの大切
たいせつ

さを知
し

ろう。 

8/26 

ジョア 

なつやさいの 

チキンカレーライス 

キャロットソースサラダ 

なし 

29 北海道
ほっかいどう

の料理
りょうり

 

ぎゅうにゅう 

とうもろこしごはん 

ジンギスカン 

ほねぶとみそしる 

30 

ぎゅうにゅう 

シーフード 

トマトクリームパスタ 

フライドポテトと 

ひよこまめのサラダ 

れいとうみかん 

31 

ぎゅうにゅう 

むぎごはん 

なつやさいの 

よくばりマーボー 

ひじきの 

ちゅうかサラダ 

9/1 防災
ぼうさい

の日
ひ

 

ぎゅうにゅう 

わかめごはん 

きりぼしだいこんのにつけ 

じゃがいもと 

たまねぎのみそしる 

きなこまめ 

2 5-2リクエスト 

ぎゅうにゅう 

ココアあげパン 

ジャーマンポテト 

ABCスープ 

レモンスカッシュゼリー 

5 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さけのごまがらめ 

やさいのポンずあえ 

とうがんスープ 

6 5-1リクエスト 

ぎゅうにゅう 

わかめうどん 

とりにくのからあげ 

ボイルやさいの 

ゆかりがけ 

メロン 

7 

ぎゅうにゅう 

いちごジャムサンド 

しろいんげんまめの 

クリームシチュー 

グリーンサラダ 

8 新宿
しんじゅく

野菜
や さ い

の日
ひ

 

ぎゅうにゅう 

シーフードピラフ 

さつまいもチップス 

サラダ 

トマトスープ 

おひさまゼリー 

9 重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

 

ぎゅうにゅう 

くりおこわ 

とうふのごまてんぷら 

きくびたし 

きのこじる 

12 十五夜
じゅうごや

(10 日) 

ぎゅうにゅう 

じゅうごや 

たきこみごはん 

ししゃものからあげ 

しらたまじる 

13 長崎県
ながさきけん

の料理
りょうり

 

ぎゅうにゅう 

ながさきちゃんぽん 

うらがみそぼろ 

ももヨーグルト 

14 

ぎゅうにゅう 

ホットチリドッグ 

ジュリエンヌスープ 

ポテトとコーンのソテー 

15 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

のりのつくだに 

にくどうふ 

やさいのうめごまあえ 

16 

ジョア 

ポークカレーライス 

カラフルサラダ 

ぶどう 

19 けいろうのひ 

 

20 

ぎゅうにゅう 

うなぎずし 

すましじる 

２色おはぎ 

（あんこ・くろごま） 

21 伊那
い な

の食材
しょくざい

 

ぎゅうにゅう 

カレーピラフときのこ 

のクリームソース 

アスパラガスサラダ 

りんごゼリー 

22 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

はるさめチャプチェ 

わかめスープ 

なし 

23 しゅうぶんのひ 

 

26 

ぎゅうにゅう 

ごまじゃこトースト 

わふうポトフ 

トマトドレッシング 

サラダ 

27 

ぎゅうにゅう 

にぶたチャーハン 

サンラータン 

ぶどう 

28 山梨県
やまなしけん

の料理
りょうり

 

ぎゅうにゅう 

よしだのうどん 

ごもくきんぴら 

しんげんきなこもち 

29 東京都
とうきょうと

の料理
りょうり

 

ぎゅうにゅう 

ふかがわめし 

こまつなのおひたし 

みそしる 

30 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

とりにくの 

ガーリックやき 

フライドビーンズサラダ 

たぬきじる 


