
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

 

月 火 水 木 金 

あけましておめでとうございます。 

今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

をたてて、充実
じゅうじつ

し

た 1年
ねん

にしましょう。 

11 かがみびらき 

 

ぎゅうにゅう 

きつねうどん 

やさいのゆずかあえ 

しらたましるこ 

12 あおもりけん 

 

ぎゅうにゅう 

ほたてのおこわ 

けのしる 

りんご 

13 かながわけん 

 

ジョア 

かいぐんふう 

カレーライス 

だいこんひじきサラダ 

みかん 

16 おきなわけん 

 

ぎゅうにゅう 

ししじゅーしー 

フーチャンプルー 

もずくスープ 

17 あきたけん 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

はたはたのからあげ 

やさいのごまびたし 

きりたんぽじる 

18 とちぎけん 

 

ぎゅうにゅう 

じゃがいもいり 

やきそば 

かんぴょうのたまごとじ 

いちごゼリー 

19 ながさきけん 

 

ぎゅうにゅう 

させぼバーガー 

トマトサラダ 

やさいスープ 

20 いばらきけん 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

スタミナなっとう 

れんこんサラダ 

さつまじる 

23  にいがたけん 

 

ぎゅうにゅう 

ソースカツどん 

のっぺ 

はくさいのかふうづけ 

24 きゅうしょくしゅうかん① 

明治（めいじ） 

ぎゅうにゅう 

おにぎり 

やきさけ 

かぶのさんしょくづけ 

とんじる 

25 きゅうしょくしゅうかん② 

大正（たいしょう） 

ぎゅうにゅう 

とりめし 

ぎせいどうふ 

いもこじる 

26 きゅうしょくしゅうかん③ 

昭和（しょうわ） 

ぎゅうにゅう 

ぶどうパン 

ほうれんそうと 

とりにくのグラタン 

ブロッコリーサラダ 

みかん 

27 きゅうしょくしゅうかん④ 

平成（へいせい） 

ぎゅうにゅう 

スパゲティナポリタン 

カラフルサラダ 

フルーツヨーグルト 

30 きゅうしょくしゅうかん⑤ 

令和（れいわ） 

ジョア 

ビリヤニ 

タンドリーフィッシュ 

ほうれんそうと 

ベーコンのスープ 

31 かごしまけん 

 

ぎゅうにゅう 

さつますもじ 

すましじる 

ねったぼ 

1月 24日から 30日は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

める週間
しゅうかん

です。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に感謝
かんしゃ

をしながら食
た

べましょう。 

また、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の料理
りょうり

も紹
しょう

介
かい

します。お楽
たの

しみに！ 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう～ 

☆給 食
きゅうしょく

のねらいや、意義
い ぎ

について知
し

ろう 

☆給 食
きゅうしょく

がどのように作
つく

られるのかを知
し

り、 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食事
しょくじ

をしよう 


