
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新宿区立落合第六小学校

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの
エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（g）

10 月 〇
チキンライス　ビーンズサラダ
キャベツスープ

牛乳 鶏肉 大豆
豚肉

米 麦 バター 油
でんぷん さとう

トマトジュース にんじん たまねぎ こまつな
マッシュルーム グリンピース もやし キャベツ
きゅうり レモンホールコーン セロリ にんにく

590 23.9

11 火 〇
わかめご飯　生揚げと野菜の煮物
玉ねぎとじゃがいものみそ汁

牛乳 わかめ けずり節
生揚げ 豚肉 辛みそ

米 麦 油 ごま油 ごま
さとう じゃがいも

たけのこ にんじん たまねぎ キャベツ
さやいんげん えのきたけ こまつな 599 25.0

12 水 〇
麦ご飯　鶏肉のバーベキューソース焼き
野菜のごま浸し　吉野汁

牛乳 鶏肉 けずり節
豆腐

米 麦 油 さとう
ごま油 ごま こんにゃく
でんぷん

にんにく りんご 長ねぎ レモン にんじん
こまつな キャベツ 617 26.5

13 木 〇
五目うどん　野菜の梅肉あえ
抹茶蒸しパン

牛乳 けずり節 豚肉
油揚げ 豆乳

うどん 油 さとう
でんぷん 小麦粉 バター
甘納豆

にんじん たまねぎ えのきたけ 長ねぎ こまつな
キャベツ かぶ  きゅうり ねり梅 658 24.1

14 金 〇
ご飯　いかのフライ
アスパラガスサラダ　豚汁

牛乳 いか けずり節
豚肉 豆腐 辛みそ

米 油 小麦粉 パン粉
さとう  こんにゃく

にんじん キャベツ もやし アスパラガス
たまねぎ りんご ごぼう だいこん 長ねぎ 682 27.7

17 月 〇
【1年生給食開始】
カレーライス　海藻サラダ
おひさまゼリー

牛乳 豚肉  わかめ
アガー

米 麦 油 小麦粉
じゃがいも さとう

にんにく たまねぎ にんじん こまつな
キャベツ もやし オレンジジュース 704 24.5

18 火 〇
麦ご飯　鰆の西京焼き
五目きんぴら　いなか汁

牛乳 さわら 西京味噌
けずり節 生揚げ

米 麦 さとう 油
つきこんにゃく ごま
さといも

ごぼう れんこん にんじん さやいんげん
だいこん 干ししいたけ 長ねぎ こまつな 574 26.1

19 水 〇
りんごジャムサンド
春キャベツのシチュー　コーンサラダ

牛乳 鶏肉 白いんげん
豆乳 生クリーム

ミルクパン 油 バター
小麦粉 じゃがいも
さとう

りんごジャム たまねぎ セロリ にんじん
にんにく キャベツ パセリ  もやし
ホールコーン りんご

633 25.1

20 木 〇
スパゲティミートソース
イタリアンサラダ　カラマンダリン

牛乳 ベーコン 豚肉
豚肝臓 チーズ

スパゲッティ 油
さとう じゃがいも

にんにく セロリ にんじん たまねぎ
マッシュルーム ホールトマト パセリ
アスパラガス きゅうり カラマンダリン

616 27.2

21 金 〇
【入学・進級お祝い献立】
赤飯　鶏肉のから揚げ
春キャベツのお浸し　すまし汁

牛乳 ささげ 鶏肉
けずり節 豆腐
かまぼこ わかめ

米 もち米 ごま 油
でんぷん 小麦粉

しょうが にんにく にんじん キャベツ もやし
えのきたけ 長ねぎ こまつな 629 26.8

24 月 〇
チリビーンズライス　カラフルサラダ
いちご

牛乳 豚肉 大豆
いんげんまめ

米 麦 油 さとう
にんにく しょうが セロリ たまねぎ にんじん
マッシュルーム トマトジュース こまつな
もやし  ホールコーン りんご いちご

610 23.8

25 火 〇
たけのこご飯　ちぐさ焼き
切干大根入りお浸し　なめこのみそ汁

牛乳 油揚げ けずり節
豚肉 鶏肉 ひじき 卵
豆腐 みそ 辛みそ

米 麦 油 さとう
ごま油

たけのこ にんじん さやいんげん キャベツ
こまつな 切干し大根 なめこ 長ねぎ だいこん 612 26.3

26 水 〇
上海焼きそば　わかめスープ
あんにんフルーツ

牛乳 豚肉 いか 鶏肉
わかめ 豆腐 寒天

油 中華めん ごま油
さとう

しょうが にんにく たまねぎ にんじん
キャベツ にら えのきたけ 長ねぎ みかん缶
黄桃缶 パイン缶 レモン

536 26.2

27 木 〇
ご飯・ひじきのふりかけ
新じゃがのそぼろ煮　野菜のからしあえ

牛乳 ひじき 粉かつお
豚肉 けずり節 油揚げ

米 ごま さとう 油
じゃがいも でんぷん

にんじん たまねぎ さやえんどう キャベツ
もやし こまつな 630 23.1

28 金 〇
米粉パン　ポテトコロッケ　ボイル野菜
ABCマカロニスープ

牛乳 豚肉 ベーコン
米粉パン 油 さとう
ポテトフレ-ク じゃがいも
小麦粉 パン粉 ABCﾏｶﾛﾆ

たまねぎ キャベツ こまつな にんにく セロリ
にんじん アスパラガス 620 24.6

４月分　一日あたりの平均 621 25.4

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準 650 26.0

　

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。
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