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3 月 〇
ご飯・のりの佃煮
魚の包み揚げ　豚汁

牛乳 のり まかじき
チーズ けずり節
豚肉 みそ

米 さとう 油
春巻きの皮 小麦粉
ごま油 こんにゃく

しょうが さやいんげん ごぼう にんじん
だいこん にんにく 長ねぎ こまつな 662 23.5

4 火 〇
ハヤシライス　モロッコ風サラダ
パインゼリー

牛乳 豚肉
ひよこまめ アガー

米 麦 油 小麦粉
さとう じゃがいも

にんにく セロリ たまねぎ しょうが ホ-ルﾄﾏﾄ
にんじん マッシュル-ム さやいんげん きゅうり
トマト コリアンダー ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ パイン缶

678 22.3

5 水 〇
食パン・いちごジャム
マカロニグラタン　バジルドレッシングサラダ

牛乳  豆乳 鶏肉
チーズ

食パン 油 バター
小麦粉　マカロニ
さとう

いちごジャム　たまねぎ にんじん
マッシュルーム　もやし キャベツ りんご
バジル

660 27.4

6 木 〇
焼きうどん　和風サラダ
塩昆布ポテトビーンズ

牛乳 豚肉  のり
大豆 塩昆布

油 冷凍うどん ごま
さとう  じゃがいも
でんぷん バター

にんにく しょうが キャベツ にんじん にら
もやし たまねぎ ピーマン だいこん
ほうれんそう セロリ

587 21.6

7 金 〇
【七夕】【2年生食育体験　とうもろこしの皮むき】
七夕ちらし寿司　天の川汁　ゆでとうもろこし

牛乳 鶏肉 油揚げ
けずり節 昆布

米 さとう 油 ごま
麩 そうめん

かんぴょう 干ししいたけ 長ねぎ さやえんどう
にんじん ほうれんそう とうもろこし 620 23.4

10 月 〇
シナモン揚げパン　ミモザサラダ
ABCスープ

牛乳 ハム 卵
鶏肉

コッペパン さとう
油 ABCマカロニ

にんじん きゅうり キャベツ たまねぎ
セロリ こまつな 589 22.5

11 火 〇
ホイコーロー丼　バンサンスー
レモンスカッシュゼリー

牛乳 豚肉  みそ
アガー

米 麦 ごま油 油
さとう はるさめ

にんにく しょうが にんじん キャベツ ピーマン
きゅうり もやし たまねぎ レモン 614 20.0

12 水 〇
【落六小65周年お祝い給食】
赤飯　鶏肉のみそ焼き
もやしとわかめのごま浸し　具だくさんのみそ汁

牛乳 ささげ 鶏肉
みそ わかめ けずり節

米 もち米 ごま 油
さとう ごま油
こんにゃく さつまいも

もやし こまつな キャベツ ごぼう にんじん
だいこん 長ねぎ 626 28.3

13 木 〇
【伊那市のアスパラとブルーベリー】
ラタトゥイユスパゲティ　フライドビーンズサラダ
ブルーベリー入りフルーツヨーグルト

牛乳 ベーコン
チーズ 大豆 ヨーグルト

スパゲッティ オリーブ油
さとう でんぷん
油 はちみつ

にんにく セロリ たまねぎ なす アスパラガス
ホールトマト トマト トマトジュース にんじん
もやし キャベツ パイン缶 黄桃缶 ブル-ベリ-

622 24.0

14 金 〇
ご飯・しそひじき
肉豆腐　じゃがいものごまドレサラダ

牛乳 ひじき 粉かつお
豚肉  けずり節 豆腐

米 油 さとう ごま 牛脂
こんにゃく じゃがいも

ゆかり にんじん たまねぎ さやいんげん
きゅうり キャベツ 623 23.6

18 火 〇
ご飯　いかのフライ
ボイル野菜のゆかりがけ　根菜のみそ汁

牛乳 いか
けずり節 みそ

米 油 小麦粉
パン粉 ごま油

にんじん キャベツ もやし きゅうり ゆかり
ごぼう だいこん 長ねぎ こまつな 663 28.7

19 水
ジ

ョ
ア

夏野菜のカレーライス
マカロニサラダ

ｼﾞｮｱ 鶏肉
ヨーグルト 牛乳

米 麦 油 小麦粉  さとう
じゃがいも マカロニ

にんにく たまねぎ にんじん かぼちゃ なす
ズッキーニ トマト ホールトマト キャベツ
きゅうり ホールコーン

644 21.6

７月分　一日あたりの平均 632 23.9

３・４学年1人1回当たりの学校給食摂取基準 650 26.0

　 暑
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しょくじ

を食
た

べなかったりすると、栄養
えいよう

が偏
かたよ

り、夏
なつ

バテや熱中症
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の原因
げんいん

になります。１日
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３回
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の食事
しょくじ

をバランスよく食
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がけ、暑
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さに負
ま

けず元気
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に

過
す

ごせるようにしましょう！

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。
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