
 
 

おちあいだいろくしょうがっこう 

 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標＞ 

正しいマナーで食事をしよう 

・食事のマナーを理解し、正しい姿勢で食事をしよう。 

・正しい箸の使い方を身につけよう。 

月 火 水 木 金 

7月 7日は七夕
たなばた

です。笹
ささ

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

を飾
かざ

ると、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

の力
ちから

で願
ねが

いが叶
か な

ったり、みんなを悪
わ る

いものから守
ま も

ってくれるという言
い

い

伝
つ た

えがあるのだそうです。みなさんは何
な に

をお願
ね が

いしますか？ 

3 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

のりのつくだに 

さかなのつつみあげ 

とんじる 

4 

 

ぎゅうにゅう 

ハヤシライス 

モロッコふうサラダ 

パインゼリー 

5 

 

ぎゅうにゅう 

しょくパン 

いちごジャム 

マカロニグラタン 

バジルドレッシング 

サラダ 

6 

 

ぎゅうにゅう 

やきうどん 

わふうサラダ 

しおこんぶポテト 

ビーンズ 

7【七夕
たなばた

】【2年生 

とうもろこしのかわむき】 

ぎゅうにゅう 

たなばたちらしずし 

あまのがわじる 

ゆでとうもろこし 

10 

 

ぎゅうにゅう 

シナモンあげパン 

ミモザサラダ 

ABCスープ 

11 

 

ぎゅうにゅう 

ホイコーローどん 

バンサンスー 

レモンスカッシュゼリー 

１2【落六
おちろく

小
しょう

65周年
しゅうねん

 

おいわいきゅうしょく】 

ぎゅうにゅう 

せきはん 

とりにくのみそやき 

もやしとわかめの 

ごまびたし 

ぐだくさんのみそしる 

13【伊那市
い な し

のアスパラ 

とブルーベリー】 

ぎゅうにゅう 

ラタトゥイユスパゲティ 

フライドビーンズサラダ 

ブルーベリーいり 

フルーツヨーグルト 

14 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

しそひじき 

にくどうふ 

じゃがいもの 

ごまドレサラダ 

17 うみのひ 18 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

いかのフライ 

ボイルやさいの 

ゆかりがけ 

こんさいのみそしる 

19 

 

ジョア 

なつやさいの 

カレーライス 

マカロニサラダ 

20しゅうぎょうしき  


