
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

9月
がつ

は読書
どくしょ

月間
げっかん

です。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

にちなんだ本
ほん

を紹介
しょうかい

しています（緑
みどり

の字
じ

で 

書
か

いてあります）。図書室
としょしつ

にあるのでぜひ読
よ

んでみてください。 

月 火 水 木 金 

8/28 4-2 リクエスト 

 

ぎゅうにゅう 

ながさきちゃんぽん 

はるまき 

れいとうみかん 

29 焼肉
やきにく

の日
ひ

 

ぎゅうにゅう 

やきにくビビンバどん 

とうがんのスープ 

おまめかりんとう 

30 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さけのみそﾏﾖﾈｰｽﾞやき 

きりぼしだいこんの 

につけ 

ぐだくさんのみそしる 

31 野菜
や さ い

の日
ひ

 

ぎゅうにゅう 

ピザトースト 

やさいスープ 

おひさまゼリー 

9/1読書
どくしょ

月間
げっかん

始
はじ

まり 

どすこいすしずもう 

ぎゅうにゅう 

ごもくずし 

やさいとひじきの 

あえもの 

すましじる 

4 

おばけのてんぷら 

ぎゅうにゅう 

いかとさつまいもの 

てんどん 

みそしる 

やさいのしおこんぶあえ 

5 

オニじゃないよおにぎりだよ 

ぎゅうにゅう 

おにぎり 

にくじゃがに 

わかめサラダ 

6 4-1 リクエスト 

ふるふるフルーツ 

ぎゅうにゅう 

ジャージャーめん 

ひよこまめのサラダ 

フルーツポンチ 

7 5-1 リクエスト 

ぎょうれつのできるパンやさん 

ぎゅうにゅう 

チョコチップパン 

かぼちゃのグラタン 

ABC スープ 

なし 

8 新宿
しんじゅく

野菜
や さ い

の日
ひ

 

はっきよいはたけばしょ 

ジョア 

チキンカレーライス 

10 ひんもくのサラダ 

11重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

(9 日) 

ばばばあちゃんのなぞなぞえほん

むしぱんのまき 

ぎゅうにゅう 

ふきよせおこわ 

あおなのきくびたし 

さつまいもむしパン 

12 

スパゲッティのうた 

ぎゅうにゅう 

スパゲッティ 

ミートソース 

マセドアンサラダ 

りんご 

13 熊本県
くまもとけん

の料理
りょうり

 

あつまれ！ぜんにほん 

ごとうちグルメさん 

ぎゅうにゅう 

たかなチャーハン 

パリパリサラダ 

タイピーエン 

14 

ぞうのたまごのたまごやき 

ぎゅうにゅう 

ハムとチーズの 

やきサンド 

ミネストローネ 

おかしなめだまやき 

15 

ほしじいたけ ほしばあたけ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

とりにくのからあげ 

ごもくきんぴら 

きのこじる 

18 けいろうのひ 

 

19 

チキンライスがいく 

ぎゅうにゅう 

チキンライス 

コーンサラダ 

キャベツとかぶの 

スープ 

20 彼岸
ひ が ん

入
い

り 

あずきまる 

ぎゅうにゅう 

きつねうどん 

もやしのごまだれかけ 

おはぎ 

21 

きょうはソンミのうち 

でキムチをつけるひ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さばのかんこくやき 

チョレギサラダ 

キムチスープ 

22 

ぼくんちカレーライス 

ジョア 

キーマカレーライス 

キャロットソースサラダ 

サモサ 

25 沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

 

いのちのまつりヌチヌグスージ 

ぎゅうにゅう 

ししじゅーしー 

フーチャンプルー 

もずくスープ 

26 

ジャックとまめのき 

ぎゅうにゅう 

はいがパン 

フィッシュアンド 

チップス 

ビーンズスープ 

27  

おちゃわんかぞく 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

なまあげの 

ちゅうかふうにもの 

バンサンスー 

28 5-2 リクエスト 

ふしぎなでまえ 

ぎゅうにゅう 

にぶたいり 

しょうゆラーメン 

パリひよサラダ 

ぶどうスカッシュゼリー 

29 十五夜
じゅうごや

 

14 ひきのおつきみ 

ぎゅうにゅう 

じゅうごや 

たきこみごはん 

さつまいもじる 

ずんだもち 


