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全校遠足も無事終了し、今年も残りわずかとなりました。寒さは日ごとに増しています。 

食事・運動・休養を行い、体調を整えて寒さに負けない体づくりをしましょう！ 

レシピ紹介 キャラメルポテト 
11月の献立に登場して、大好評だったキャラメルポテトをご紹介します。 

 

＜材料 約 5人分＞   

さつまいも 180g 

揚げ油    20g 

  

三温糖 16g 

湯        A 18g 

バター 10g 

                     ♪ポイント♪  調味料とさつま芋を和えた後、Aの液が固まるまでよく混ぜます 

 

バイキング給食について 

11月に行なったバイキング給食の様子をご報告します。今年度は一学年づつバイキング給食を行い、計6日の実施と

なりました。回数が増えましたが、調理師さんや、主事さん、先生方のご協力のもと無事終えることができました。 

一学年だけで行うバイキングは、ゆったり座れ、とても雰囲気よく過ごすことができました。 

1年生は初めての２クラス合同の給食でした。混乱することもあるかと思ったのですが、バイキング形式の給食や普段

とは違う環境の中、ルールを守って、楽しく過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

★各月の給食便りは、ホームページ内「給食室より」にてカラー版をご覧いただけます。ぜひご覧ください★ 

 

 平成３０年度 給食放射能物質検査の結果について 

10月１６日の給食について、放射能検査を実施いたしました。結果はヨウ素 131、 

セシウム 134、セシウム 137、セシウム合算値すべてが不検出でした。 

献立内容など、詳しくは新宿区のホームページにてご確認ください。 

 （ ホームページはこちら：http://www.city.shinjuku.lg.jp/anzen/gakko03_001009.html ） 

 

   

平 成 ３ ０ 年 1 2 月 ３ 日 

新宿区立落合第六小学校 

校 長 竹 村    郷 

栄 養 士 太 田    晶生 

＜つくりかた＞ 

1. さつま芋を拍子切りにする  

2. さつま芋を油で揚げる 

3. A をあたため、とろみを出す 

4. 2 と 3 をからめ、バターの粘り気が落ち着くまでよく和える 

12月 22日です。 

大きめの 

さつま芋 

半分くらいです 

http://www.city.shinjuku.lg.jp/anzen/gakko03_001009.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食費の口座振替にご協力ください。 

１２月は１７日が振替日です。口座への入金準備は前日までにお願いいたします。 


