
 
  月 火 水 木 金 

 1かんこくのりょうり 

 

ぎゅうにゅう 

かんこくふうまぜごはん 

わかめスープ 

キョンダン 

2 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

にくどうふ 

やさいのおろしあえ 

3 ぶんかのひ 

  

 

6 

 

ぎゅうにゅう 

こんぶごはん 

いかのフライ 

とんじる 

7 

 

ぎゅうにゅう 

トマトクリームパスタ 

8ひんもくのサラダ 

ミルクコーヒープリン 

8 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

にくじゃがに 

わふうサラダ 

9 

 

ぎゅうにゅう 

ツナトースト 

やさいたっぷり 

わふうポトフ 

りんご 

10  

 

ジョア 

チキンカレーライス 

モロッコふうサラダ 

13 

 

ぎゅうにゅう 

タンメン 

しおこんぶポテト 

みかん 

14 

 

ぎゅうにゅう 

ココアあげパン 

コーンサラダ 

まめのトマトシチュー 

15 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

のりのつくだに 

いもに 

かわりきざみキャベツ 

16 

 

ぎゅうにゅう 

だいこんなめし 

おでん 

いかとやさいの 

ごましょうゆ 

17ぜんこうえんそく 

20 

 

ぎゅうにゅう 

ソースやきそば 

はくさいのかふうづけ 

スティックド 

サツマイモ 

21 

 

ぎゅうにゅう 

ジャムバターサンド 

はくさいの 

クリームシチュー 

だいずとやさいの 

コロコロマリネ 

22 いなのおこめ 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さんぞくあげ 

ボイルやさいの 

ゆかりがけ 

きのこじる 

23 きんろうかんしゃのひ 

 

24 わしょくのひ 

 

ぎゅうにゅう 

ごこくごはん 

さばのごまみそやき 

ひじきに 

けんちんじる 

27 

 

ぎゅうにゅう 

むぎごはん 

ハンバーグ 

わふうソース 

おんやさいサラダ 

はくさいとこまつなの 

みそしる 

28 

 

ぎゅうにゅう 

カレーあんかけうどん 

キャベツサラダ 

バナナケーキ 

29 

 

ぎゅうにゅう 

こうやどうふの 

そぼろどん 

やさいのしおこんぶあえ 

えのきとわかめの 

みそしる 

30 

 

ぎゅうにゅう 

ちゅうかおこわ 

スタミナサラダ 

にらたまスープ 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 ☆感謝
かんしゃ

して食
た

べよう☆ 

・自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みの大切
たいせつ

さを知
し

り、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って食事
しょくじ

をする。 

・給 食
きゅうしょく

ができるまでの過程
か て い

を知
し

り、給 食
きゅうしょく

にかかわる人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

して食
た

べる。 

・心
こころ

を込
こ

めてあいさつをする。 


