
 

 

 
おちあいだいろくしょうがっこう 

 

月 火 水 木 金 

今月
こんげつ

は 5クラスのリクエスト給 食
きゅうしょく

が出
で

ます。

ごはん、めん、パン、とバラエティ

豊富
ほ う ふ

なラインナップです。 

楽
たの

しみにしてください。 

1 2-2リクエスト 

 

ぎゅうにゅう 

わかめうどん 

とりてん 

わふうはるさめサラダ 

レモンスカッシュゼリー 

2  

 

ジョア 

チーズトースト 

カレーシチュー 

てづくりのピクルス 

5 1-2リクエスト 

 

ぎゅうにゅう 

チャーハン 

はるまき 

ちゅうかふう 

コーンスープ 

グレープゼリー 

6 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

こんぶのつくだに 

にくじゃがに 

さわにわん 

7 

 

ぎゅうにゅう 

ツナトースト 

おんやさいサラダ 

やさいスープ 

8 

 

ぎゅうにゅう 

やきにくビビンバどん 

キムチスープ 

かんぺい 

9 

 

ぎゅうにゅう 

スパゲティミートソース 

マメマメサラダ 

やきりんご 

12 

けんこくきねんのひ 

ふりかえきゅうじつ 

 

13 

 

ぎゅうにゅう 

そぼろどん 

ぐだくさんのみそしる 

せとか 

14 2-1リクエスト 

バレンタイン 

 

ぎゅうにゅう 

チョコチップパン 

ローストチキン 

さつまいもチップス 

サラダ 

おかしなめだまやき 

15 

 

ぎゅうにゅう 

むぎごはん 

キャベツいりメンチカツ 

ボイルやさいの 

ゆかりがけ 

こんさいのみそしる 

16 

 

ジョア 

ふゆやさいの 

カレーライス 

じゃこサラダ 

19 

 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふどん 

もやしサラダ 

わかめスープ 

20 6-2リクエスト 

 

ぎゅうにゅう 

ながさきちゃんぽん 

ジャンボぎょうざ 

りんごスカッシュゼリー 

２1 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さばのしおこうじやき 

さんしょくづけ 

とんじる 

２2 

 

ぎゅうにゅう 

ケチャップライス 

やさいたっぷり 

わふうポトフ 

フルーツヨーグルト 

２3 

てんのうたんじょうび 

 

 

26 

 

ぎゅうにゅう 

ジャムバターサンド 

やさいのレモンあえ 

あきさけの 

クリームシチュー 

27 6ねんせい 

そつぎょういわい 

ぎゅうにゅう 

せきはん 

とりにくのなんぶやき 

やさいのおろしあえ 

よしのじる 

２8 6-1リクエスト 

 

ぎゅうにゅう 

しょうゆラーメン 

にぶた 

さつまいもの 

ごまあげだんご 

２9 

 

ぎゅうにゅう 

おやこどん 

いそあえ 

はくさいとこまつなの 

みそしる 

 


