
げんき かあど  できたら ☆にいろを ぬろう！     なまえ                       
 

11にち（げつ） 12にち（か） 13にち（すい） 

７じまでに おきる ☆ ☆ ☆ 
あさごはん ☆ ☆ ☆ 
はみがき ☆ ☆ ☆ 
うんどう ☆ ☆ ☆ 
てあらい・うがい ☆ ☆ ☆ 
おふろ ☆ ☆ ☆ 
９じまでに ねる ☆ ☆ ☆ 
 

１ねん  くみ    

このかあどは、１４にち（もく）か １５にち（きん）に がっこうにだしましょう。 

がっこうが はじまったら 

げんきに とうこうできるように 

けんこうな からだを つくろう

ね！ 

 

おちろくちゃん 



げんき かあど  できたら ☆にいろを ぬろう！     なまえ                       
 

１４にち 

（もく） 

１５にち

（きん） 

１６にち 

（ど） 

１７にち 

（にち） 

１８にち 

（げつ） 

１９にち

（か） 

２０にち

（すい） 

７じまでに おきる ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
あさごはん ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
はみがき ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
うんどう ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
てあらい・うがい ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
おふろ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
９じまでに ねる ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

１ねん  くみ    

このかあどは、２１にち（もく）か ２２にち（きん）に がっこうにだしましょう。 



げんき かあど  できたら ☆にいろを ぬろう！     なまえ                       
 

２１にち 

（もく） 

２２にち

（きん） 

２３にち 

（ど） 

２４にち 

（にち） 

２５にち 

（げつ） 

２７にち

（か） 

２８にち

（すい） 

７じまでに おきる ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
あさごはん ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
はみがき ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
うんどう ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
てあらい・うがい ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
おふろ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
９じまでに ねる ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

１ねん  くみ    

このかあどは、２８にち（もく）か ２９にち（きん）に がっこうにだしましょう。 



 


