
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＞ 

 準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを上手
じょうず

にしよう。 

＊安全
あんぜん

に気
き

をつけて順序
じゅんじょ

よく運搬
うんぱん

や配膳
はいぜん

をしましょう。 

＊食器
しょっき

を大切
たいせつ

に扱
あつか

い、後片付
あとかたづ

けをきちんとしましょう。 

月 火 水 木 金 

 10 

 

ぎゅうにゅう 

チキンライス 

ビーンズサラダ 

キャベツスープ 

11 

 

ぎゅうにゅう 

しせんどうふどん 

はるさめサラダ 

きよみオレンジ 

12 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

のりとあさりのつくだに 

くるまぶとやさいの 

うまに 

みそドレサラダ 

15 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ちぐさやき 

やさいのあかしそあえ 

とんじる 

16 ちさんちしょう 

 

ぎゅうにゅう 

ごもくうどん 

いとかんてんの 

ごまずびたし 

あしたばむしパン 

17 1 ねんせい 

きゅうしょくかいし 

ぎゅうにゅう 

カレーライス 

わかめサラダ 

デコポン 

18 

 

ぎゅうにゅう 

いちごジャムサンド 

はるキャベツの 

シチュー 

コーンサラダ 

19 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

とりにくのからあげ 

やさいのおろしあえ 

なめこじる 

レモンスカッシュゼリー 

22 

 

ぎゅうにゅう 

たけのこごはん 

とりにくのこうみやき 

きりぼしだいこんいり

おひたし 

はるやさいのみそしる 

 

23 

 

ぎゅうにゅう 

こめこパン 

ポテトコロッケ 

ボイルやさい 

ABC マカロニスープ 

24 

 

ぎゅうにゅう 

キャロットライス 

とうにゅうｸﾘｰﾑｿｰｽ 

トマトﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞサラダ 

いなかのりんご 

ジュースゼリー 

25 にゅうがく 

しんきゅうおいわい 

ぎゅうにゅう 

せきはん 

さわらのさいきょうやき 

ごもくきんぴら 

よしのじる 

26 

 

ぎゅうにゅう 

スパゲティミートソース 

やさいとおいもの 

サラダ 

みしょうかん 

30 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ひじきふりかけ 

しんじゃがのそぼろに 

やさいのからしあえ 

一年生
いちねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。二年生
にねんせい

以上
いじょう

の

みなさんは、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい一年間
いちねんかん

が始
はじ

まります。苦手
に が て

なものを減
へ

らす、おかわりを

するなど、給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 


