
   
おちあいだいろくしょうがっこう 

＜今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

＞衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて食事
しょくじ

をしよう 

＊正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをし、清潔
せいけつ

なハンカチで拭
ふ

く。 

＊ 給 食
きゅうしょく

の身支度
み じ た く

をしっかりし、衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けた配膳
はいぜん

をする。 

＊食 中 毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

える梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

に向
む

けて、衛生的
えいせいてき

に過
す

ごす習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

ける。 

月 火 水 木 金 

今月
こんげつ

は旬
しゅん

の柑橘
かんきつ

がいろいろ出
で

ます。 

カラマンダリン、セミノール、 

甘
あま

夏
なつ

、河内晩柑
かわちばんかん

です。それぞれどん

な味
あじ

がするか、楽
たの

しみにしてください。 

1 はちじゅうはちや 

ぎゅうにゅう 

かきたまうどん 

カリカリあぶらあげ 

サラダ 

まっちゃしらたま 

フルーツポンチ 

2 たんごのせっく 

(5日) 

ジョア 

ちゅうかおこわ 

ワンタンスープ 

カラマンダリン 

3けんぽうきねんのひ 

 

6 こどものひふりかえ 

きゅうじつ 

 

 

7 

 

ぎゅうにゅう 

ごもくずし 

ししゃもの 

ごまマヨやき 

いなかじる 

セミノール 

8 

 

ぎゅうにゅう 

えびチャーハン 

ポテトはるまき 

チンゲンサイのスープ 

9 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん・てっかみそ 

なまあげとやさいの 

にもの 

わふうサラダ 

10 

 

ぎゅうにゅう 

グリンピースいり 

ひじきごはん 

てりやきチキン 

やさいのごまびたし 

ごじる 

13 

 

ぎゅうにゅう 

ポテトパン 

かぶとトマトとまめの 

スープ 

フルーツヨーグルト 

14 

 

ぎゅうにゅう 

やさいたっぷり 

ビビンバ 

トックスープ 

あまなつ 

15 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

かつおのごまがらめ 

やさいのおろしあえ 

わかたけじる 

16 

 

ぎゅうにゅう 

コーンピラフ 

スペインオムレツ 

あおなのスープ 

17 

 

ジョア 

こめこチキン 

カレーライス 

じゃこサラダ 

メロン 

20 

 

ぎゅうにゅう 

きなこあげパン 

わふうポトフ 

やさいサラダ 

21 

 

ぎゅにゅう 

ごはん 

さばのねぎみそやき 

やさいのいそかあえ 

ゆばいりすましじる 

22 

 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふどん 

じゃがいものちゅうか 

ふうごまあえ 

かわちばんかん 

23 

 

ぎゅうにゅう 

シーフードトマト 

クリームパスタ 

グリーンサラダ 

バナナケーキ 

24 

 

ぎゅうにゅう 

とりごぼうピラフ 

ポリポリいそだいず 

ABCスープ 

25（土） 

体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

 

ぎゅうにゅう 

ハヤシライス 

もやしのサラダ 

ぶどうスカッシュゼリー 

28 

 

ぎゅうにゅう 

くろざとうパン 

アスパラととりにくの 

グラタン 

ひよこまめとやさいの 

スープ 

29 

 

ぎゅうにゅう 

チリビーンズライス 

コロコロマカロニサラダ 

おひさまゼリー 

 

30 

 

ぎゅうにゅう 

むぎごはん 

アジフライ 

わふうドレッシング 

サラダ 

みそけんちんじる 

ポトフ 

31 

 

ぎゅうにゅう 

わかめごはん 

にくじゃがに 

やさいのばいにくあえ 


