
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

給 食
きゅうしょく

の約束
やくそく

  ☆準備
じゅんび

の前
まえ

に必
かなら

ず手洗
て あ ら

い・うがいをします 

☆前
まえ

を向
む

いて食
た

べます ☆おしゃべりはしません 

☆おかわりはしません 

月 火 水 木 金 

1 

 

ぎゅうにゅう 

チリコンカンライス 

コーンサラダ 

2 

 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふどん 

はるさめサラダ 

3 

一年生
いちねんせい

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

ぎゅうにゅう 

カレーライス 

ハニーサラダ 

4 

 

ぎゅうにゅう 

まめいりひじきごはん 

にくじゃがに 

だいこんときゅうりの 

からみづけ 

5 

 

ぎゅうにゅう 

チキンクリームライス 

フライドビーンズ 

サラダ 

8 

 

ぎゅうにゅう 

やさいたっぷり 

うまにどん 

いそポテトビーンズ 

9 

 

ぎゅうにゅう 

ジャージャン 

どうふどん 

ナムル 

10 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

とりにくの 

あまからあげ 

ぐだくさんみそしる 

11 

 

ぎゅうにゅう 

ぶたにくのうまにどん 

わかめスープ 

 

12 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

鶏肉のチリソース 

がらめ 

あおなのスープ 

 

15 

 

ぎゅうにゅう 

こうやどうふの 

そぼろどん 

とんじる 

16 

 

ぎゅうにゅう 

ハヤシライス 

ひよこまめのサラダ 

17 

 

ぎゅうにゅう 

プルコギどん 

ちゅうかスープ 

18 

 

ぎゅうにゅう 

ドライカレーライス 

カラフルサラダ 

19 

 

ぎゅうにゅう 

こんぶごはん 

くるまふと 

やさいのうまに 

やさいの 

しおこんぶあえ 

２2 

 

ぎゅうにゅう 

コーンピラフの 

クリームソースかけ 

かいそうサラダ 

２3 

 

ぎゅうにゅう 

マーボーナスどん 

いなかじる 

２4 

 

ぎゅうにゅう 

やきにくビビンバどん 

キムチスープ 

２5 

 

ぎゅうにゅう 

とりにくのてりにどん 

ぐだくさんみそしる 

 

２6 

 

ぎゅうにゅう 

ちゅうかどん 

パリパリサラダ 

 

２9 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

のりのつくだに 

ちくぜんに 

30 

 

ぎゅうにゅう 

だいずごはん 

にくどうふ 

そくせきづけ 

 


