
 
  月 水 水 木 金 

読書
どくしょ

月間
げっかん

なので、本を紹介
しょうかい

しています。 

【かっこ】の中は、本
ほん

の名前
なまえ

です。 

図書室
としょしつ

にあるので、どんな本か読
よ

んでみましょう。 

給 食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

でも紹 介
しょうかい

しますので、よく聞
き

いてくださいね。 

 

１【ﾂﾊﾞﾒ号
ごう

とｱﾏｿﾞﾝ号
ごう

】 

ぎゅうにゅう 

ジャムサンド 

ミートパイ 

トマトスープ 

４ 

 

 ふりかえきゅうじつ 

５ 埼玉県の料理 

【日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

料理
りょうり

】 

ぎゅうにゅう 

おっきりこみ 

ゼリーフライ 

フルーツ 

６ 

【大草原
だいそうげん

の小
ちい

さな家
いえ

】 

ぎゅうにゅう 

シーフードピラフ 

ツナサラダ 

とうふドーナツ 

7 

【おでん温泉
おんせん

にいく】 

ぎゅう￥・にゅう 

こぎつねごはん 

おでん 

やさいチップス 

８ いい歯の日 

【ハッピーノート】 

ぎゅうにゅう 

あげだいずごはん 

やきししゃも 

きりぼしだいこん 

サラダ 

よしのじる 

９（土） 

がくげいかい 

はっこうにゅう 

ドライカレー 

ひよこまめのサラダ 

フルーツ 

 

 

 

１２ 6 バイキング 

【ピッツァぼうや】 

 

ぎゅうにゅう 

ピザトースト 

シーフードチャウダー 

フルーツ 

 

1３【クレヨンで描
えが

いた 

おいしい魚
さかな

図鑑
ず か ん

】 

ぎゅうにゅう 

しゃけごはん 

さといものうまに 

みそドレサラダ 

1４  全校遠足 

 

1５ ５バイキング 

【けんかのきもち】 

ぎゅうにゅう 

チャーハン 

ジャンボぎょうざ 

たまごスープ 

１８【おしゃべりな 

卵焼き
たまごやき

 】 

ぎゅうにゅう 

スパゲティナポリタン 

シーザーサラダ 

おかしなめだまやき 

19【生
い

きるぼくら】 

 

ぎゅうにゅう 

もみじごはんおにぎり 

さばのたつたあげ 

ひじきのごもくに 

みだくさんしる 

２0 

【シャーロックホームズ】 

 

ぎゅうにゅう 

カレーライス 

ツナとやさいのごまあえ 

フルーツ 

２1  

【１１ぴきとあほうどり】 

 

ぎゅうにゅう 

コロッケサンド 

キャベツとリンゴの 

サラダ 

オニオンスープ 

22【季節
き せ つ

の食べ物
た   もの

 

クイズ絵本
え ほ ん

】 

きのこごはん 

ふろふきだいこん 

いなかじる 

フルーツ 

25【給 食
きゅうしょく

 

アンサンブル】 

 

ぎゅうにゅう 

ドリア 

フライドビーンズサラダ 

ABC スープ 

26 オーストリアの料理 

【 モモ 】 

 

 

ぎゅうにゅう 

ハニートースト 

チキンシュニッツェル 

カラフルサラダ 

やさいスープ 

２7【妖怪
よ う か い

アパートの 

幽
ゆ う

雅
が

な日常
にちじょう

】 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

のりのつくだに 

ちくぜんに 

かみかみあえ 

２8  

【りんごかもしれない】 

 

ぎゅうにゅう 

ごもくごはん 

しゃけのねぎみそやき 

さわにわん 

フルーツ 

 

29  

【しりとりの 

大好き
だ い す   

な王様
お う さ ま

】 

ぎゅうにゅう 

タンメン 

やさいとちくわの 

ごまあえ 

オレンジゼリー 

今月
こんげつ

は５・６年生のバイキング給 食
きゅうしょく

があります。 

11 月１２日（火）6 年生   11 月１５日（金）５年生      

【こんだて】 ジョア、おたのしみ麺
めん

 、お楽しみフライ、おたのしみサラダ、おたのしみデザート  


