
今年度
こんねんど

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

です。 

内
ない

 科
か

  實
さね

重
しげ

 真
しん

吾
ご

   先生
せんせい

（上落合
かみおちあい

真
しん

クリニック） 

眼
がん

 科
か

  白土
し ら と

 春子
は る こ

   先生
せんせい

（目白
め じ ろ

眼科
が ん か

） 

耳鼻科
じ び か

  久木田
く き た

 尚
なお

仁
ひと

  先生
せんせい

（久木田
く き た

医院
い い ん

） 

歯
し

 科
か

  植
うえ

杉
すぎ

 真
まさ

敏
とし

    先生
せんせい

（うえすぎ歯科
し か

クリニック） 

薬剤師
やくざいし

  西川
にしかわ

 洋子
よ う こ

     先生
せんせい

 

精神科
せいしんか

  徳田
と く だ

 裕
ゆう

志
じ

     先生
せんせい

（高田
たかだの

馬場
ば ば

診療所
しんりょうじょ

） 
 

 
保護者の皆さま      ＊保健関係書類ご記入のお願い＊      

 

新年度はお子様が学校生活を元気に健康で過ごせるよう、様々な健康診断があります。保護者の皆

さまには、保健関係の書類として「保健調査票」「結核検診調査票」の用紙をお渡ししております。 

新年度が始まり、様々な準備等でお忙しいと思いますが、全てご記入の上、 

4月 1０日（月）までに提出していただきますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

また、健康診断の結果についてですが、学校で行う健康診断は集団健診（スクリーニング検査）で

すので、少しでも異常の疑いがある場合に治療や受診のお知らせをお渡ししております。医療機関へ

受診されて「異常なし」と診断されることもありますので、予めご了承ください。何かご不明な点や

ご質問等がございましたら、お気軽に養護教諭までお問い合わせください。よろしくお願いいたしま

す。 
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 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

ピカピカの 1年生
ねんせい

を迎
むか

えて、新年度
しんねんど

がスタートしました。新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい友達
ともだち

や先生
せんせい

との出会
で あ

い、様々
さまざま

な新
あたら

しいことに囲
かこ

まれ、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

で胸
むね

がいっぱいのことと思
おも

います。新学期
しんがっき

は気付
き づ

かないうちに緊張
きんちょう

をし、

心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすくなります。夜
よる

は早
はや

く布団
ふ と ん

に入
はい

り、ゆっくり休
やす

むよう心
こころ

がけましょう。 

 また、保健
ほ け ん

だよりでは、みなさんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、様々
さまざま

な情報
じょうほう

や本校
ほんこう

の保健
ほ け ん

活動
かつどう

に

ついてお知
し

らせします。ぜひお家
うち

でも保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

ほけんだより ４月号 

みなさんが、元気
げ ん き

で健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよ

うに、サポートさせていただきます。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の柏
かしわ

 沙
さ

良
ら

です。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 



４月
がつ

から６月
がつ

にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、身体
しんたい

の発育
はついく

の様子
よ う す

を知
し

ること、疾病
しっぺい

や異常
いじょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

をし、治療
ちりょう

を促
うなが

す

ことを目的
もくてき

として行
おこな

っています。 

 持
も

ち物
もの

や準備
じゅんび

など、事前
じ ぜ ん

の確認
かくにん

を忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
がつ

 日
にち

 曜
よう

 学
がく

 年
ねん

 項
こう

 目
もく

 持ち物・準備 

４ 

７ 金
きん

 ２・４・６年
ねん

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってきましょう。 

髪
かみ

を結
むす

ぶときは、二
ふた

つ結
むす

びや頭
あたま

の下
した

の

方
ほう

で結
むす

ぶと身長
しんちょう

を測定
そくてい

する時
とき

に正確
せいかく

に

測
はか

れます。 

１０ 月
げつ

 １・３・５年
ねん

 

１３ 木
もく

 １・３・５年
ねん

 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 
眼鏡
め が ね

をしている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってき

ましょう。 １４ 金
きん

 ２・４・６年
ねん

 

１８ 火
か

 １・２・３年
ねん

 歯科
し か

検診
けんしん

 朝
あさ

の歯磨
は み が

きを忘
わす

れずにしましょう。 

１９ 水
すい

 全学年
ぜんがくねん

 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 しっかり睡眠
すいみん

をとりましょう。 

２４ 

２６ 

月
げつ

 

水
すい

  
全学年
ぜんがくねん

 腎臓
じんぞう

検診
けんしん

 

朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

を持
も

ってきてくださ

い。 

※２６日
にち

は予備
よ び

日
び

です。２４日
か

に忘
わす

れた

人
ひと

は必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

２５ 火
か

 ４・５・６年
ねん

 歯科
し か

検診
けんしん

 朝
あさ

の歯磨
は み が

きを忘
わす

れずにしましょう。 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

 

４月
がつ

の健
けん

診
しん

日程
にってい

 


