
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

月 火 水 木 金 

あけましておめでとうございます。 

今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

をたてて、充実
じゅうじつ

し

た 1年
ねん

にしましょう。今月は日本
に ほ ん

各地
か く ち

の

料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

します。お楽
たの

しみに！ 

10 あおもりけん 

 

ぎゅうにゅう 

いかのおこわ 

けのしる 

りんご 

11 かがわけん 

かがみびらき 

ぎゅうにゅう 

しっぽくうどん 

そくせきづけ 

しらたましるこ 

12 ほっかいどう 

 

ジョア 

むぎごはん 

スープカレー 

いももち 

15 ふくおかけん 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

たらこふりかけ 

がめに 

やさいのポンずあえ 

16 いばらきけん 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

そぼろなっとう 

きんぴられんこん 

あぶらあげと 

キャベツのみそしる 

17 ながさきけん 

 

ぎゅうにゅう 

まるパン 

ハンバーグステーキ 

フライドポテトサラダ 

ABCスープ 

18 ぎふけん 

 

ぎゅうにゅう 

けいちゃんどん 

とうがんじる 

ぽんかん 

19 しずおかけん 

 

ぎゅうにゅう 

ふじのみややきそば 

あおなのスープ 

だいがくいも 

22 みやぎけん 

 

ぎゅうにゅう 

せんだいふどん 

ごじる 

ずんだもち 

23 ふくしまけん 

 

ぎゅうにゅう 

きたかたラーメン 

だいこんときゅうりの 

からみづけ 

みそかんぷら 

24 きゅうしょくしゅうかん① 

明治（めいじ） 

ぎゅうにゅう 

おにぎり 

やきさけ 

キャベツのごまびたし 

とんじる 

25 きゅうしょくしゅうかん② 

大正（たいしょう） 

ぎゅうにゅう 

かてめし 

えだまめいりあえもの 

すいとん 

みかん 

26 きゅうしょくしゅうかん③ 

昭和（しょうわ） 

ぎゅうにゅう 

コッペパン 

ほうれんそうと 

とりにくのグラタン 

イタリアンスープ 

29 きゅうしょくしゅうかん④ 

平成（へいせい） 

ジョア 

ジャンバラヤ 

コーンサラダ 

まめのトマトシチュー 

30 きゅうしょくしゅうかん⑤ 

令和（れいわ） 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

のりのつくだに 

ちゃんこなべ 

こまつなのおひたし 

31 ふくいけん 

 

ぎゅうにゅう 

むぎごはん 

やきさば 

やさいのあまずびたし 

ぼっかけじる 

みずようかん 

1月 24日から 30日は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

に

ついて理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

める週間
しゅうかん

です。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に感謝
かんしゃ

をしながら食
た

べましょ

う。 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう～ 

☆給 食
きゅうしょく

のねらいや、意義
い ぎ

について知
し

ろう 

☆給 食
きゅうしょく

がどのように作
つく

られるのかを知
し

り、 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食事
しょくじ

をしよう 



 


