
日 曜 血
ち

や筋肉
　　きんにく

のもとになるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

をよくするもの
エネルギー

kcaｌ
たんぱく質

ｇ

2 月
牛乳
ぎゅうにゅう

　　衣笠丼
きぬがさどん

　豆腐
　　とうふ

のすまし汁
じる

りんごのたべくらべ　【きょうとふきょうどりょうり】

ぎゅうにゅう  とりにく
あぶらあげ　たまご
とうふ

こめ むぎ あぶら さとう
たまねぎ にんじん わけぎ ながねぎ
えのきたけ りんご

607 25.9

3 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　　ビビンバ

青
あお

のりポテトビーンズ　わかめスープ

ぎゅうにゅう ぶたにく
だいず のり とりにく
とうふ わかめ

こめ むぎ あぶら さとう
ごま  でんぷん
じゃがいも

しょうが にんにく ながねぎ もやし にんじん
チンゲンサイ たまねぎ こまつな

647 27.6

4 水 牛乳
ぎゅうにゅう　

　　ゆかりごはん　さばの塩
しお

こうじ焼
　や

き

野菜
やさい

のおろしあえ　豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

　パインゼリー

ぎゅうにゅう さば みそ
とうふ わかめ かんてん

こめ むぎ
ごま さとう あぶら

ゆかり にんじん もやし こまつな えのきたけ
きゅうり だいこん たまねぎ ﾊﾟｲﾝｼﾞｭｰｽ
パイン

612 26.5

5 木
牛乳
ぎゅうにゅう

　　チキンライス

ポパイスｰプ　ごまごまクッキー

ぎゅうにゅう とりにく
たまご

こめ むぎ バター あぶら
こむぎこ さとう ごま

にんじん たまねぎ ほんしめじ ピーマン
セロリ キャベツ だいこん ほうれんそう

577 20.3

6 金 牛乳
ぎゅうにゅう

　みそラーメン

大根
だいこん

ときゅうりの華風漬
か　ふう　　づ

け　さつまいもごまスティック

ぎゅうにゅう ぶたにく
みそ

ちゅうかめん あぶら
バター　でんぷん さとう
さつまいも　ごま

しょうが にんにく たまねぎ にんじん もやし
はくさい コーン ながねぎ にら だいこん
きゅうり

604 21.8

9 月
牛乳
ぎゅうにゅう

　　照り焼き
て　　　　や

ピザトースト

フレンチサラダ　コーンのポタージュ

ぎゅうにゅう とりにく
チーズ とうにゅう
なまクリーム

しょくパン  あぶら
でんぷん マヨネーズ
 さとう バター こむぎこ

たまねぎ ホールコーン にんじん もやし
きゅうり キャベツ レモン コーン しょうが

612 24.3

10 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　　わかめごはん　白身魚
しろみざかな

の南蛮
なんばん

漬
づ

け

もやしとわかめのサラダ　キャベツのみそ汁
しる

ぎゅうにゅう わかめ
メルルーサ あぶらあげ
みそ

こめ むぎ ごま あぶら
でんぷん さとう
じゃがいも

ながねぎ もやし にんじん こまつな だいこん
えのきたけ キャベツ

608 24.6

11 水
牛乳
ぎゅうにゅう

　　スパゲッティミートソース

チーズとハムのサラダ　りんご

ぎゅうにゅう ベーコン
ぶたにく だいず チーズ
ハム

スパゲッティ あぶら
さとう

にんにく セロリ にんじん たまねぎ
マッシュルーム トマト パセリ キャベツ
きゅうり りんご

627 27.9

12 木
乳飲料
にゅういんりょう

　　お赤飯
せきはん

　鶏肉
  とりにく

のから揚
  あ

げ

野菜
やさい

のからしあえ　水菜
みずな

のすまし汁
じる

レモンスカッシュゼリー

にゅういんりょう　ささげ
とりにく とうふ かんてん

こめ もちごめ ごま あぶら
でんぷん さとう サイダー

しょうが こまつな りょくとうもやし にんじん
たまねぎ えのきたけ ながねぎ みずな レモン 544 19.1

13 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　　麦
むぎ

ごはん　のりとあさりの佃煮
つくだに

肉
にく

どうふ　かみかみサラダ

ぎゅうにゅう  のり あさり
ぶたにく とうふ
じゃこ

こめ むぎ さとう あぶら
こんにゃく

にんじん たまねぎ ほんしめじ わけぎ
きゅうり キャベツ きりぼしだいこん

629 28.1

16 月
牛乳
ぎゅうにゅう

　　おろし豚丼
ぶたどん

かきたまみそ汁
しる

  夢
ゆめ

オレンジ

ぎゅうにゅう ぶたにく
とりにく とうふ みそ
たまご

こめ むぎ あぶら
こんにゃく さとう ごま
でんぷん

にんにく にんじん たまねぎ ながねぎ
だいこん こまつな ゆめオレンジ

601 24.6

17 火
牛乳
ぎゅうにゅう　

　　レモンシュガートースト

野菜
やさい

サラダ　ビーンズシチュー

ぎゅうにゅう ぶたにく
いんげんまめ

しょくぱん バター さとう
あぶら じゃがいも
こむぎこ

レモン にんじん キャベツ もやし きゅうり
たまねぎ りんご エリンギ ブロッコリー
パセリ

630 22.0

18 水
牛乳
ぎゅうにゅう

　　ひじきご飯
はん

　いかの香味
 こう     み

焼
や

き

野菜
やさい

のごま浸
びた

し　じゃが芋
いも

と玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

ぎゅうにゅう いか
ひじき とりにく みそ
あぶらあげ だいず

こめ むぎ あぶら
こんにゃくごま
さとう じゃがいも

にんじん さやえんどう にんにく
しょうが ながねぎ きゅうり もやし
キャベツ たまねぎ えのきたけ こまつな

603 28.7

19 木
牛乳
ぎゅうにゅう

　　麦
むぎ

ごはん  ジャーチャン豆腐
　　どうふ

中華
ちゅうか

サラダ  ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう ぶたにく
なまあげ みそ わかめ
ハム かんてん

こめ むぎ あぶら さとう
でんぷん はるさめ

にんにく にんじん たけのこ  しいたけ
しょうが キャベツ ピーマン
ぶどうジュース

665 26.3

20 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　　ほうとう　ゆずドレサラダ

信玄豆乳
しんげん   とうにゅう

もち　【とうじ＆やまなしけんきょうどりょうり】

ぎゅうにゅう ぶたにく
あぶらあげ とうにゅう
きなこ

うどん あぶら ごま さとう
でんぷん

にんじん だいこん ほんしめじ かぼちゃ
はくさい ながねぎ　もやし こまつな ゆず

558 23.4

23 月
牛乳
ぎゅうにゅう

　　キムチチャーハン

トックスープ　フルｰツヨーグルト

ぎゅうにゅう ぶたにく
たまご とりにく
ヨーグルト

こめ むぎ あぶら
でんぷん トック さとう

にんじん ながねぎ キムチ にら しょうが
しいたけ だいこん はくさい こまつな
おうとう パイン みかん りんご

626 22.7

24 火
牛乳
ぎゅうにゅう　

　　冬野菜
ふゆやさい

のカレーライス

こんにゃくのサラダ　みかん

ぎゅうにゅう とりにく
レンズまめ

こめ むぎ あぶら
こむぎこ じゃがいも
こんにゃく さとう

にんにく たまねぎ にんじん しょうが
だいこん れんこん キャベツ こまつな
コーン みかん

648 23.0

12月分
がつぶん

　一日
いちにち

あたりの平均
へいきん 612 24.5

３・４学年
がくねん

1人
ひとり

1回
かい

当
あ

たりの学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

650 26.0

　１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

。ゆず湯
ゆ

に

入
はい

って身
み

を清
きよ

め、かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて邪気
じ ゃ き

を

はらい、無病息
むびょうそくさい

災を願
ねが

う風習
ふうしゅう

があります。

　今年
こ と し

の苦労
く ろ う

を断
た

ち切
き

り、新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めて、

年越
と し こ

しそばや「年取
と し と

り魚
ざかな

」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

年取
と し と

り魚
ざかな

は地域
ち い き

によって異
こと

なりますが、ブリやサケ

が用
もち

いられることが多
おお

いです。

◎学校
がっこう

行事
　ぎょうじ

や食材
しょくざい

費
　ひ

等
など

の都合
つごう

により、献立
こんだて

の変更
へんこう

並
なら

びに回数
かいすう

が少
すく

なくなることがあります。

12月
    がつ

学校
　　　がっ　　こう

給食
　きゅう　　　　しょく

献立
　　こん　　　だて

予
　　よ

定
　てい

表
　ひょう

令和
れいわ

6年
ねん

　　　　　　　　　　新宿区立大久保小学校
　しんじゅく　　く    りつ　　　　　おおくぼ　　　　　しょうがっこう

実施日
　じっ   し    び

献
  こん

　立
   だて

　名
  めい

材
ざい

　料
りょう

　名
めい

栄
えい

　養
よう

　価
か

大久保小

145周年

お祝い給食


