
分散
ぶんさん

登校中
とうこうちゅう

の時
じ

程
てい

 【午前
ご ぜ ん

登校
とうこう

】 

時刻
じ こ く

 やること 時間
じ か ん

 やること（くわしく） １年
ねん

 

 校庭
こうてい

で待
ま

つ  しるしのところで、しずかに待
ま

つ  

8:45 教室
きょうしつ

へ入
はい

る 10分
ぷん

 ハンドジェルで消毒
しょうどく

・トイレ・水
みず

のみ  

8:55 健康
けんこう

チェック 10分
ぷん

 カードを机
つくえ

の上
うえ

において、着席
ちゃくせき

して待
ま

つ  

9:05 はじめの会
かい

 15分
ふん

 はじめの会
かい

・家庭
かてい

学習
がくしゅう

と持
も

ち物
もの

チェック  

9:20 １時間目
じ か ん め

の学習
がくしゅう

 40分
ぷん

 

先生
せんせい

や友達
ともだち

の話
はなし

をよく聞
き

く 

集 中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

する 

自分
じぶん

でよく考
かんが

える 

 

10:00 休
やす

み時間
じ か ん

 10分
ぷん

 トイレ・水
みず

のみ・学習
がくしゅう

準備
じゅんび

・移動
いどう

  

10:10 ２時間目
じ か ん め

の学習
がくしゅう

 40分
ぷん

 

先生
せんせい

や友達
ともだち

の話
はなし

をよく聞
き

く 

集 中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

する 

自分
じぶん

でよく考
かんが

える 

 

10:50 休
やす

み時間
じ か ん

 10分
ぷん

 トイレ・水
みず

のみ  

11:00 帰
かえ

りの会
かい

 20分
ぷん

 帰
かえ

りのしたく・家庭
かてい

学習
がくしゅう

と明日
あした

の連絡
れんらく

  

11:20 給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

 20分
ぷん

 手洗
てあら

い・うがい・着席
ちゃくせき

して待
ま

つ 下校
げ こ う

 

11:40 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

 20分
ぷん

 しずかに食
た

べる  

12:00 給 食
きゅうしょく

片付
か た づ

け・下校
げ こ う

 10分
ぷん

 食
た

べ終
お

わったら片付
かたづ

け・帰
かえ

りのしたく・下校
げこう

  

12:10 完全
かんぜん

下校
げ こ う

    

 

給 食
きゅうしょく

なし 


