
日 曜 血
ち

や筋肉
きんにく

のもとになるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

をよくするもの
エネルギー

kcaｌ
たんぱく質

ｇ

9 木
牛乳
ぎゅうにゅう

　　チリビーンズライス

しらすサラダ　カルピスゼリー

ぎゅうにゅう ベーコン
ぶたにく だいず チーズ
しらす かんてん

こめ むぎ あぶら じゃがいも
こむぎこ さとう カルピス

にんにく たまねぎ にんじん トマトジュース キャベツ
りょくとうもやし きゅうり おうとう

634 25.5

10 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　　麦
 むぎ

ごはん　かつおでんぶ

おみくじコロッケ　浅漬
　あさ　　づ

け　豆腐
とうふ

と小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

ぎゅうにゅう ぶたにく
たこ ウィンナー とうふ
みそ

こめ むぎ さとう ごま あぶら
じゃがいも こむぎこ パンこ

にんじん たまねぎ キャベツ きゅうり しょうが
えのきたけ ながねぎ こまつな

676 28.6

14 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　　チンジャオロースー丼
どん

にらたまスープ　フルーツポンチ

ぎゅうにゅう ぶたにく
みそ とうふ たまご

こめ むぎ あぶら さとう
でんぷん

にんにく しょうが にんじん たけのこ たまねぎ
ピーマン にら パイン おうとう みかん

666 24.8

15 水
牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　焼
や

きカレーパン

具
ぐ

だくさん野菜
や さ い

のスープ　りんご

ぎゅうにゅう ぶたにく
だいず ベーコン とりにく

ﾏｰｶﾞﾘﾝﾊﾟﾝ あぶら こむぎこ
パンこ じゃがいも

たまねぎ にんじん ほんしめじ キャベツ
パセリ りんご

576 24.1

16 木
牛乳
ぎゅうにゅう

　鮭
　さけ

茶
　ちゃ

漬
　づ

け

高野
こうや

豆腐
どうふ

入
い

り肉
　にく

じゃが　野菜
　　やさい

の梅
　うめ

かつおあえ

ぎゅうにゅう さけ
ぶたにく こうやどうふ
かつおぶし

こめ むぎ ごま あぶら
こんにゃく じゃがいも さとう

ねぎ にんじん たまねぎ グリンピース キャベツ
りょくとうもやし こまつな うめ

589 26.6

17 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　　ツナおろしスパゲッティ

フレンチサラダ　スノーボール
ぎゅうにゅう ツナ のり

スパゲッティ あぶら さとう
こむぎこ でんぷん マーガリン
アーモンドパウダー

たまねぎ レモンだいこん ねぎ にんじん
りょくとうもやし きゅうり キャベツ コーン

622 23.6

20 月

牛乳
ぎゅうにゅう

　ナシゴレン

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げアジアンソース　ビーフンスープ

ぽんかん

ぎゅうにゅう とりにく
えび

こめ むぎ あぶら でんぷん
さとう　ビーフン とうふ

にんにく しょうが たまねぎ にんじん ピーマン セロリ
はくさいえのきたけ にら  ぽんかん

603 22.9

21 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　　麦
むぎ

ごはん　とらねこふりかけ

ぶりの韓国
かんこく

焼
　や

き　きゅうりの甘酢
　　　あまず

あえ

具
　　ぐ

だくさんのみそ汁
しる

ぎゅうにゅう しらす
たまご ぶり とうふ みそ
わかめ

こめ むぎ あぶら  さとう ごま
にんにく しょうが ながねぎ きゅうり りょくとうもやし
たまねぎ えのきたけ はくさい ほうれんそう

648 31.5

22 水
牛乳
ぎゅうにゅう

　　ビスキュイパン

ポトフ　いちご

ぎゅうにゅう たまご
ベーコン ぶたにく
ウィンナー

まるパンバター さとう
アーモンドパウダー あぶら
じゃがいも こむぎこ

にんにく しょうが セロリ にんじん たまねぎ
しめじ キャベツ パセリ いちご

634 23.1

23 木
牛乳
ぎゅうにゅう

　　けんちんうどん

野菜
     やさい

のゆず香
   か

あえ　みそポテト

ぎゅうにゅう かつお
とりにく あぶらあげ
みそ.

うどん あぶら こんにゃく
さといも さとう でんぷん
じゃがいも こむぎこ

ごぼう にんじん だいこん ながねぎ はくさい こまつな
りょくとうもやし ゆず

555 21.5

24 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　　深川
　　ふかがわ

めし

小松菜
　　　　　こまつな

入
　い

り卵焼
　　たまごや

き　塩
　　しお

ちゃんこ汁
　じる

ぎゅうにゅう とりにく
あさり あぶらあげ とうふ
ぶたにく たまご とりにく

こめ むぎ あぶら さとう
でんぷん はるさめ

ごぼう にんじん しょうが しいたけ こまつな ながねぎ
えのきたけ りょくとうもやし はくさい わけぎ

598 27.4

27 月
牛乳
  ぎゅうにゅう

　　おにぎり　ミナミカゴカマスのねぎ塩焼
     しおや

き

即席漬
      そくせき     づ

け　豚汁
　　とんじる

　みかん

ぎゅうにゅう わかめ
さわら ぶたにく みそ

こめ ごま あぶら こんにゃく
じゃがいも

しょうが にんにく ながねぎ はくさい にんじん きゅうり
ごぼう だいこん たまねぎ しめじ みかん

620 27.3

28 火
牛乳
  ぎゅうにゅう

　　パインパン

冬野菜
    ふゆやさい

のクリームシチュー　焼肉
   やきにく

サラダ

ぎゅうにゅう とりにく
いんげんまめ ぶたにく
なまクリーム

ﾊﾟｲﾝﾊﾟﾝ あぶら じゃがいも
こむぎこ ごま

たまねぎ にんじん にんにく はくさい パセリ こまつな
キャベツ きゅうり

597 26.6

29 水
牛乳
 ぎゅうにゅう

　　牛丼
   ぎゅうどん

白菜
   はくさい

と油揚
     あぶらあ

げのみそ汁
　しる

　オレンジゼリー

ぎゅうにゅうとうふ
あぶらあげ みそ
ぎゅうにく かんてん

こめ むぎ あぶら
しらたき くるまふ
さとう

しょうが たまねぎ ながねぎ わけぎ はくさい
えのきたけ こまつな オレンジジュース

610 25.8

30 木
牛乳
 ぎゅうにゅう

　　麦
  むぎ

ごはん　　豆腐
    とうふ

の五目
   ごもく

うま煮
   に

海藻
  かいそう

パリパリサラダ　ネーブル

ぎゅうにゅう とうふ
ぶたにく かいそう

こめ むぎ でんぷん あぶら
さとう
ワンタンのかわ

たまねぎ しいたけ たけのこ にんじん ながねぎ
チンゲンサイ しょうが キャベツ りょくとうもやし
こまつな ネーブル

652 29.2

31 金
乳飲料
   にゅういんりょう

　　カレーライス

シーフードサラダ　りんご

にゅういんりょう ぶたにく
レンズまめ いか

こめ むぎ あぶら こむぎこ
じゃがいも さとう

にんにく たまねぎ にんじん こまつな りょくとうもやし
きゅうり りんご

592 21.5

1月分
がつぶん

　一日
いちにち

あたりの平均
へいきん 617 25.6

３・４学年
がくねん

1人
ひとり

1回
かい

当
あ

たりの学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん 650 26.0

◎学校
がっこう

行事
　ぎょうじ

や食材
しょくざい

費
　ひ

等
など

の都合
つごう

により、献立
こんだて

の変更
へんこう

並
なら

びに回数
かいすう

が少
すく

なくなることがあります。

1月
    がつ

学校
　　　がっ　　こう

給食
　きゅう　　　　しょく

献立
　　こん　　　だて

予
　　よ

定
　てい

表
　ひょう

令和
れいわ

7年
ねん

　　　　　　　　　         　新宿区立大久保小学校
　しんじゅく　　く    りつ　　　　　おおくぼ　　　　　しょうがっこう

実施日
　じっ   し    び

献
  こん

　立
   だて

　名
  めい

材
ざい

　料
りょう

　名
めい

栄
えい

　養
よう

　価
か

とうきょうと

りょうり

タイムスリップ

おにぎりきゅうしょく


